Ptyta oraz uprzaz

Tradycyjra metody mocowania butli #sywam przy nurkowaniu z zestawem dwubutlowym,
jest stosowanie stalowej lub aluminiowej ptyty (kplate), uprzzy z jednego kawatka ¢y
(harness), oraz worka wypoiuowego wiazonego pongdzy pltyk i butle. Rodzaj piyty, stal
czy aluminium, zaley od zapotrzebowania nurka na dodatkowy balasprésta i
niezawodna konfiguracja jestgsto modyfikowana poprzez wprowadzanie ,ulepSzakich
jak szybkie zapicie czy regulowane, dagjane pasy naramienne. Czy jednak takie
ulepszenia poprawiapwygod: i bezpieczastwo nurkowania, czy wcz przeciwnie? Szybkie
zapkcie, jak sama nazwa wskazujezshao szybkiego zapinania paséw naramiennych.
Jednak natey mie¢ na wzgkdzie, ze wszystko co giszybko zapina rownie szybka;si
rozpina, szczegoélnie w najmniejzaglanym momencie. W pgdzeniu z lubicym pekaé
plastikiem, cgsto stosowanym w tego typu zegach, nureléwiadomie podejmuje ryzyko,
ze w najmniej odpowiednim momencie straci dodatkawop ptyte. Sytuacja taka jest o tyle
grozna,ze nurek ma ptywalnig dodatni a odpety zestaw ptywaln& ujemry. ROwnie
fascynujcym elementemasuprzze zacigane po zaleeniu. Za ich pomagnurek przy
kazdym nurkowaniu nurkuje w praktycznie nowym sgmie lub sprzcie niedopasowanym
(zbyt ciasnym). Wynika to z faktae jedyrm metody powtarzalnéci dtugasci pasow
naramiennych jest maksymalne ich dgeinie. Zbyt ciasna uptz powoduje trudn€ci z
zakreceniem zaworow a co \imiejsze, uniemdiwia oddychanie ,peta piersik” co prowadzi
do zwikszenia kumulacji CO2 w organizmie nurka. W szchegf@i zjawisko to pagguja
poprzeczne paski na wysakbklatki piersiowej. Prawidtowa upgz, wykonana z jednego
kawatka tamy, nie mazadnej z tych wad. Diugo paséw naramiennych ma ustawd i
zablokowa, i mog by¢ one odpowiednio line bez ryzyka wygtia. Nie ma rowniz
zagraenia uszkodzenia czy rozpia szybkiej zapinki z prostego powodu ? jej tasama.
Czestym argumentem przeciw ugey z jednego kawatka ¢my jest trudné¢ zaktadania i
zdejmowania. Naley jednak podkrdi¢, ze wystpuje to tylko w wypadkach
nieprawidtowego wyregulowania diugm pasoéw naramiennych, ktére powinnycly miare
luzne. Tego typu upez jest stabilizowana na nurku za poragasa brzusznego oraz pasa
krocznego a nie za pomppasow naramiennych. Pas kroczny, wykonany takgakta z
szerokiej (5cm) tamy, z jednej strony przytwierdzony jest do ptytydraigiej natomiast
zakaczony zawingciem (gtla) przez ktdg przektadamy spexrzke pasa brzusznego. Takie
rozwiagzanie umaliwia jednym ruchem rozpcie catej uprzzy (rozpkcie pasa brzusznego
jednoczénie rozpina pas kroczny). Na pasie krocznym umiesze § dwa d-ringi- jeden z
tytu, stuzacy do mocowania kotowrotka, oraz drugi z przodgi@vnym przeznaczeniem do
skutera (DPV).

Czstym bkdem jest réwnig umieszczanie na uggzy nadmiernej iléci d-ringow.
Zastanéwmy si ile tak naprawe d-ringéw jest nam potrzebnych? Dokladna analiza
prowadzi do wnioskuwze tak naprawglpotrzebne gsoprocz d-ringéw na pasie krocznym
jedynie jeszcze trzy inne: dwa na pasach naram@nnjgden na pasie brzusznym po lewej
stronie. Jak wic przymocowa wszystkie rzeczy do tych zaledwie kilku d-ringdé@f®z jest
to bardzo proste. Zasobnik lampy gtdwnej mocujempm@we] stronie na pasie brzusznym,
jego gtowie przyczepiamy do prawego d-ringu na pasie naramienido tego samego
mocujemy pierwsg lampe zapasow, ktéra dodatkowo za pomagum stabilizujemy do pasa
naramiennego takgeby nie przeszkadzata i w razie koniecandyta pod ¢ka. Jezeli
zabieramy drugllamp; zapasow, to mocujemyg w ten sam sposoéb, tyke do lewego pasa
naramiennego. Do obydwu lewych d-ringdw mocujemiyeblioczne, wszystkie mocowane
po lewej stronie. Do d-ringu na pasie brzusznymuyeuay gtowie manometru. Kotowrotek



mocujemy do tylnego d-ringu na pasie krocznym jé&doog dekompresyja, j&sli nie jest
mocowana pod phyt Wszystko sj wiec zmigcito...

* informacja pochodzg ze strony www.hogarthian.pl Tomasz Zabierek




