Trym- Pawet Poeba
Definicja

Trym, przegtbinie jest to ut@enie ciata nurka w wodzie wymuszone raganiem balastu i

wyporu.

Gdybysrodek cezkosci i srodek wyporu nurka pokrywatysiv jednym punkcie, wtedy

mogtby on bez trudu przyjmowav wodzie dowola pozycg (rys 1).

Rys1. Jak widaniezalenie od pozycji sity dziatace na nurka nie tylko rownowwasie, ale

tez nie daj zadnego momentu saajacego.

Jednak zazwyczaj punkty te ad siebie odlegte i powstaje momenteslajacy (Rys 2),
powodupcy iz pozycja nurka jest stabilna tylko wtedy, gagdek cezkosci znajdzie si
doktadnie pod lub nastodkiem wyporu (Rys 3)



Rys 2.Srodek cizkosci nurka jest przesugty do tytu, za srodek jego wyporu - do przodu.

Powstaje moment sécajacy nurka.
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Rys 3. Moment skicajacy znika wtedy gdyrodek wyporu znajdzie shadsrodkiem

cigzkosci... w tym wypadku mamy stan rownowagi stabilnej.

Warto zwréct uwag; na fakt,ze jest jeszcze jedna pozycja w ktérej zniknie mamen

skrecajacy tego nurka:



Rys 4. Moment skicajacy znika... poniewasrodek cezkosci jest ponadrodkiem wyporu,

tym razem mamy do czynienia ze stanem réwnowagigjhej.

Konkretne przyktady

Przyjrzyjmy sg teraz sytuacjom magym sk przydarzy w roznych konfiguracjach

sprztowych:

Dla nurkow SCUBA porriszy przyktad mee by odlegty od praktyki, jednak zagtam do
zapoznania giz nim. Dzeki swej prostocie pozwala na zrozumienie fizyczngolkstaw

omawianych zagadnie

Nurek bezdechowy

Omawiam tu typowego uczestnika mniej lub bardzagweansowanych zgj basenowych,

wyposaonego w ptetwomaski gazrurk, ewentualnie jads cienka piank, ale bez balastu.

Przyjrzyjmy s¢ w jakiej pozycji ptynie nurek bezdechowy w base&iazwyczaj jego nogias
mniej lub bardziej uniesione do géry. Im wolnieypie tym bardziej... esto dosadny
wniosek formutowany przez takiego nurka brzmi "kyfenie cagnie do gory". Czy tak jest w

istocie?



Otoz srodek cizkosci cztowieka znajduje sigdzies na wysokéci pepka.Srodek wyporu zé
jest przesunrty nieco wyej, gdy: klatke piersiowg wypetnia nam spora przestfze
wypetniona lekkim gazem - ptuca.a8ttez sity dziatapce na nurka magwygladac mniej

wiecej tak jak na rysunku pare;:
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w istocie, to nie nogi czy tytek addo gory, lecz wignie w dot... skd wigc przeciwne

zludzenie?

Otdz nurek bezdechowy nie ma neutralnej ptywabioSita wyporu jest wiksza nk sita
cigzenia. Gdyby pozostawat on w bezruchu to po progfoiymatby na powierzchri. Nie
dzieje s¢ tak dlategoze czs¢ sity nagdu jaka dap mu ptetwy do tego abyeutrzyma pod
woda. Jedn z najprostszych metod ukierunkowaniasct sity odrzutu w dot, jest ustawienie

ciata skosem, nogami w gor



Jak wid& suma sity aizkosci i pionowej sktadowej sity ggu w sumie rownowa Site
wyporu. W istocie, ten sam nurek, gdyby ustawihgibezruchu pod wag zacatby si¢ nie
tylko wynurz& ale i obracanogami w dot.

Co sk stanie gdy ten sam nurek zajas balastowy, po to, by petne ptuca nigeity go
do gory?

e

Tradycyjny pas balastowy jest umieszczany mnieggjina wysokéci srodka cezkosci
nurka. Tak w¢c potazeniesrodka cezkosci zmieni s¢ nieznacznie i raczej w kierunku -
brzuch <--> plecy, zaimie od umieszczenia kostek na pasie ywkierunku gtowa <--> nogi.
Teraz nurek mie swobodnie zawigd w toni i nie musi zaywac swej sity na walk z sil
wyporu. Jednak gdy chce efektywnie piyrdo przodu, musi przag konkretra pozycy, -
poziomy, z nogami dajcymi mazliwie duzo ciagu do tytu... i tu zaczynaegproblem, bo tym

razem musi walczyz momentem skcajacym ciagnacym jego nogi w dot.

Jaka jest na to rada? Rozmanie mana podpatrz§ u zawodnikow we freedivingu. Bardzo
czesto stosyj oni ciezarki umieszczane na szyi, tak zwane neckweightekide tylko

zapewniaj wiasciwy cigzar ale i trym:

I



W praktyce zawodnicy bezdechowiywaja czesto balastu rozimnego po cgci na
tradycyjnym pasie, po €zci w necku, tak w stosunku np. 2/3 na szyi a 1/pasie, inni z&
stosuj wytacznie necka.

Jak wid& na tym najprostszym przyktadzie, nie tylko wielktalastu jest istotna, ale i jego
rozmieszczenie. Widaez, ze naiwna intuicja dotyeza roztaenia obcizenia jest hidna.

To samo dotyczy nurkow spitowych.
Nurek ubrany w tradycyjn g kamizelke i pas balastowy.

W tym wypadkusrodek wyporu nurka nie przemieszczaziacznie. Worek wyporgoiowy
ma najweksze przestrzenie w dolnejegsei klatki piersiowej i gérnej agci brzucha, wgc
srodek wyporu mee by przesungty nieco w kierunku nég w poréwnaniu g@dkiem

wyporu nurka bez speiu. Balast takiego nurka znajduje sia pasie, na granicy worka
kamizelki i daje maliwo$¢ manipulacji potaeniem - gora dot (plecy - brzuch). Dodatkowym
balastem jest butla nurkowa wraz z automatgodek cezkosci butli jest dé¢ wysoko. Tu

mamy maliwos¢ przesuwanidrodka cezkosci w kierunku - nogi - glowa.

Przy odpowiednim wzajemnym uieniu balastu i butli me dof¢ do sytuacji w ktorej
srodek cezkosci i wyporu s¢ pokryja. Aby tak s¢ stato naley odpowiednio umigci¢ balast
na pasie (raczej liej brzucha ri plecow) i butt w kamizelce (odpowiednio wysoko).

W praktyce powstandwa niekorzystne zjawiska pgag & harmong.

Podczas zanurzanieodek wyporu bdzie s¢ przemieszczat. Na matejeflokasci wigkszy
wktad w wypdr ma pianka ktéréjodek wyporu jest zazwyczaj pafany w poblizu

naturalnegadrodka wyporu, d& wysoko w kierunku gtowy. Im nurek jestebiej, tym



pianka jest bardziej skompresowana, a wypor przjgjikamizelka. Tak weic im taki nurek
bedzie gkbiej, tymsrodek wyporu przesunieesbardziej w kierunku ndg. dénurek miat

prawidtowy trym na pocgku, to na wekszej gebokasci go straci.

Drugi problem dotyczy czasu. W trakcie nurkowamiegz ze zaywaniem powietrzdarodek
ciezkosci bedzie s¢ przesuwat w kierunku pasa balastowegozgugwet nurek rekreacyjny
zuzywa podczas nurkowania ok. 2-3 kg powietrza, ile tgniejszy wktad &dzie miata jego
butla. Zmniejszanie siciezaru gazu w butli zmusza do wypuszczania powietrizanzizelki,
co powoduje przesuwaniegsirodka wyporu w kierunku gtowy. Tak wé ponownie - nurek

prawidtowo wytrymowany z petnbutla, bedzie tracit trym w trakcie nurkowania!

Trudno tu znal&t dobre rozwqzanie, jednak pargia¢ nalezy o nasg¢pujacych zalenaosciach:
jesli balast na pasie przesuniemy w kierunku plecovictizie pod wod nurka stawiato
bardziej w pionie. B ten balast przesuniemy w kierunku brzucha, teelkiprzyjmie pozyeg

bardziej poziom.
Nurek w suchym skafandrze, skrzydle z ph4 i twinie.

Poniej ca co mae dotyczy bardziej zaawansowanego nurka, ktory ma na pleglythi
twinset, czsto te: balast zintegrowany z butlami. Wteghpdek cezkosci moze przesust sie

dos¢ wysoko i zalenie od wzajemnego ustawienia butli, kamizelki idsal - w przéd lub tyt.
Zwroémy uwag na nasipujacy fakt:

Jezeli nurek prawidtowo korzysta z uidzen wyporngciowych, tzn. utrzymuje stabbjetosc
gazu w skafandrze, to wzajemne petoiasrodka wyporu krodka cezkosci nie zmienia si
ani wraz z zanurzaniem, ani wraz zeyaniem powietrza z butli. Dlaczego tak dzieje?
Otéz caty ckzar powietrza w butli jest kompensowany wypditie skrzydta.Srodek wyporu
skrzydta i cézkosci butli mniej wicej sk pokrywap, tak wiec te rbwnowaace st sity

doktadnie st znosa i nie tworz zadnego momentu sit.

Wraz z gebokaicia z& - tylko dodajemy gazu do skafandra i kamizelkk aby ich obgtosci

si¢ nie zmienity a wgc tu nic s¢ tez nie zmienia!

Oczywiscie naley jeszcze zadlgeo to,zebysrodek cezkosci i srodek wyporu nurka byty we

wiasciwym potazeniu. W praktyce - gtdbwny wkiad w wypoedzie miat balast oraz giki



koniec twina - dwa d cigzkie zawory i dwa dg ciezkie automatySrodek wyporu nurka
bedzie w przyblkzeniu tam, gdzie i bez spitz - przypominamze skrzydto rownoway tylko

butle i nie wliczam go do bilansu:

Jezeli srodek cezkosci bedzie przesurty do tytu, jak na rysunku parej, to na nurka dazie

dziatat moment skicajcy.

Gdy nurek zawénie w bezruchu, jego nogetla miaty tendene do opadania w détzado

momentu w ktérym przyjmie on takstabilry pozyck:



Jednak w normalnej sytuacji nurek nie dépulo tego, aby dzialage na niego sity ustawity
go w takiej pozycji. Albo bdzie caty czas walczyt rusaajrckami kadz ptetwami, albo

ustawi st w mazliwie stabilnej pozycji, czyli takiej jak na obrazlponie;j:

Witedy gdysrodek cezkosci jest mocno przesugty do przodu:

na nurka dziata moment skajacy, nurek, ktory zawsnie w wodzie w bezruchugtizie miat

tendenci do spadania twasav dét. Gdyby pozwolit swobodnie dzigtaitom, w kacu

osiagnatby pozycg jak ponie;...:



Oczywiscie zazwyczaj nikt nie dajecsiak obroat. Albo walczy ptetwami czyekami aby

utrzyma sie w poziomej pozyciji, albo feustawia s w pozyciji jak poniej.

Wtedy moment skicajacy znika i nurek mge bez wysitku pozostawav pozycji.

Po to, aby podczas nurkowania bez wysitku utrzypaziomy pozycg, nalery tak przesume
srodek cgzkosci, aby znalazt gidoktadnie nad (lub podyodkiem wyporu. Mana to zrobé

przesuwajc butk w stosunku do kamizelki lub umieszcgapalast w innym miejscu. Wtedy



gdy to nie wystarcza, ntaa wymiené ptyte na aluminiows. Wtedy potrzebnadolzie wiksza

ilos¢ balastu, ktora odpowiednio rozmieszczona pozwalkjdorzesusc srodek cezkosci.










Fot 1,2. Prawidtowa pozycja nurka w wodzie. gkezachowaniu poziomej pozycji przekroj

powierzchni czotowej jest maty co wiélaa zdgcia

* Informacje pochodgzze stronywvww.nurkowanie.nekton.com.pl




