Wywazanie- Witodzimierz Kotacz

Najogolniej rzecz ujmyg jest to takminimalny ciezar balastu, pozwalagcy na swobodny
zawis w toni wodnej pod koniec nurkowania, z prapustymi butlami, z pustkamizellq i
suchym skafandrem, nagbbkdasci ostatniego przystanku desaturacyjnégmeykle okoto 5-6
m i mae to by przystanek dekompresyjny lub bezpigsizea)

Kazdy nurek ma nieco irnlub bardzo ina wag: naleznego balastu a zatg to od wielu
czynnikéw decydujcych o skutkach dziatania w wodzie prawa Archinsadgednego z
nurkowych praw gazowych Boyle'a Mariotte'a:

Czynniki decydujace o masie balastu zabieranego przez nurka
Waga balastu zatg od:

- wagi nurka i osobniczych wdaiwosci ciata nurka,

« wyporu skafandra czyli grulsoi ocieplacza iléci gazu w skafandrze lub grudmo
neoprenuygtebokaici wycia),

« masy netto butli nurkowych, iéci gazu w butli,

« gestasci wody - zasolenia wody,

+ techniki oddychania i zachowanig sv wodzie (ten element geofatszowa fakty
dotyczce wywaenia sg — patrz definicja swobodnego zawisu w toni wodnay
wiedza dotyazca techniki oddychania)

« potrzeb trymowania wtedy gdy wysakaustawienia butli &dzie nie odpowiednia
(rozumiemy tue nie odpowiednia do trymowania odpowiednia do @éhngeléw np.
sprawne postugiwanieszaworami pod wag wygoda tycia zestawu itp.)

Przypomnijmy praktyk ¢ wyznaczania minimalnej masy balastu:

Wag: balastu wprawdzie dagsivyliczy¢ pod warunkiem posiadania wszystkich danych.
Jednak znacznie piciej na pocatek jest oprzé sic na zaleceniach praktycznych. A te
zatazenia zweryfikowd w wodzie. Od czedgoprzecie trzeba zacg dobo6r wagi balastu.

Podstaw, na pocatek wywaania, jest zasada m&wa, ze:
"na pierwsze nurkowanie zakladamy balast o wa@2@ thasy ciata nurka"

Np. nurek o wadze 100 kg bierze 10 kg balastiawya70 kg bierze 7 kg balastu.
Pamettajmy ze ogdllna zasada wymaga praktycznej weryfikacji zi® ze wzgidu na
czynniki zmieniagce wyporné¢ nurka wymienione wej!!

Jak weryfikujemy dobor cigezaru balastu?

1. Nurek w kompletnym spgzie nurkowym, na niewielkiej gbokasci, (maze odbywa sie
na basenie bo wystarczazjakoto 1,5 mwypuszcza cale powietrze zeddet wyporu
(kamizelka, skafander suchy®ceniamy stan ptywalgoi

wynik oceny - nie mgemy s¢ zanurzy, wyrzuca nas- dobieramy balastu o wadze 1 kg !

wynik oceny - opadamy na dno, wdech nie unosi ngsujemy balastu o wadze 1 kg !



2. Oceniamy stan ptywalda i dodajemy lub ujmujemy wagdoalastu po okoto 1 kg do czasu
uzyskania stanu ptywaldo neutralnej. Pamtajmy, ze zrodta wyporu maj by¢ puste!!.
Mam nadziej, ze kazdy nurek wie co to jest za tajemny sfapwalnosci neutralnej!?

Mimo to przypomnijmyze jest to:

Sytuacja przy ktorej wdech unosi nurka ku gorze mypwydechu nurek opada ghiej lub
przy krétkich fazach oddechu stoi nieruchomo w tamodnej na niewielkiej glbokasci.

Niektére federacje stosuinna definicjc ptywalnasci neutralnej i opiera siona na tymze
nurek na powierzchni wody na wdechu jest zanurztmwysokdci oczu a na wydechu
opada na dno. Jednak ja wtd, ktora tutaj przytoczytem.

3. Powiedzmyze na basenie, metpgrob i bkdow, wychodzc od naszej podstawy, balast
neutralny ustaliimy na 8 kg otowiu.

Zwykle mowi s¢ 0 tym,ze nurek ma mietaka wag: balastu, ktéra pozwoli mu na
uzyskanie ptywalngi neutralnej prawie pustymi butlami i prawie pustymi zrodtami
wyporu. Warto wyjani¢ co oznaczazyte stowo "prawie” Jak wiemy z reklamy TV prawie
robi wielka réznice. Dlatego @cislijmy to pojecie.

Pojecie "prawie puste”

Przyjmuje sj, ze w odniesieniu do skafandra suchego oznacza tionalin ilo$¢ gazu w
skafandrze pozwalaga na uzyskanie komfortu presyjnego - nie obciskaodifiesieniu do
butli nurkowych, dla matych butli riemy przyac¢ 50 bar i jest to zgodne z rezerezynnika
oddechowego w butli podczas nurkawaw. rekreacyjnych, dla zestawdw ockézej
pojemndci mazemy przypé mniejsze dnienie i uznaa wartacia jest 30 bar. Pefie
rezerwy czynnika oddechowego jest trotlardziej skomplikowane i omawianie tego
wykracza ju poza ramy strony.

Czy musimy czekado kaica nurkowania albo wypuszaezpowietrze z butli aby
zweryfikowa poprawné¢ doboru masy balastu?

Oczywicie ze nie!!

Do tego stag proste obliczenia oparte na prawie Archimedesa.kite tutaj fizyki
wyktadat i wzoréw rozwijat a po prostu zastaspgwien logiczny eig oblicze ktory
pozwoli zrozumié co od czego po kolei zadg

Musimy zna!
pojemnd¢ naszej butli - w litrach oraz&iienie w niej - w bar,
ciezar 1000 litréw gazu = 1,3 kg.
ZatGmy sobieze na plecach w trakcie wywania mamy 12 litrow butle napetniol do

200 bar. Oczywécie jestemy w wodzie w petni wyekwipowani w komplet spta tak jak
bedziemy wywac w realnych nurkowaniach.



Jak to liczymy?
A - Najpierw obliczmy a¢zar gazu, ktérego whzie z butli w trakcie nurkowania:
wzor

cisnienie w butli przy ktérym uzyskano poprawne wyemie - cénienie rezerwy 50 bar *
pojemnd¢ butli: 1000 | * 1,3 kg

no to liczymy
200 bar - 50 bar = 150 bar.
150 bar * 12 1. = 1800 I.
1800 I: 1000 I. * 1,3 kg. = 2,34 kg.

nurek w wyniku zaycia powietrza z butli zmniejszy swojvag: pod koniec nurkowania o
2,34 kg

Czyli zgodnie z prawem Archimedesa jego wypéénezrosta o 2,34 kg. Aby utrzyna
parytet ptywalnéci w miejsce traconego wyporu musimy dabdadatkowy cizar balastu.

B - Teraz sumujemy ¢kar balastu z wyw&ania z ubytkiem eizaru gazu z butli i
otrzymujemy a¢zar balastu, ktory nurek powinien zabraa nurkowanie aby go nie
wyrzucato pod koniec nurkowania z pustymi flaszkami

8 kg + 2,34 kg = 10, 34 kg.
Prawdaze proste:-)
jak to wzyciu bywa, odejdmy od idealnych zakan

Ha.... pewnie kaly zauway, ze obliczylsmy stan, ktory ma miejsce na samym pbca
nurkowania gdy mamy pedrflaszke. Jednak my wyweamy s¢ zwykle przy mniejszej il&ci
powietrza w butli bo go w trakcie wywania lub nurkowania trogrezuwzylismy. Przyjmijmy
zatemze stan ptywalnéci neutralnej uzyskalimy z buth czesciowo opré@niona np. do 115
bar.

jak to uwzgednic?

Poniewa nurkowanie zaczynamy z petnymi butlami to zawszaenynadmiar eizaru,
ktory uzupetniamy wyporem "kompensatora ptywatitczyli troche napetniamy kamizetk
nurkowej. Aby wynik wyszedt poprawny musimy do nuitablicze, ktéra zrobilismy
wyzej wprowadzt¢ poprawk. Mamy dwie drogi do dyspozycji. Pierwsza polega na
operowaniu na énieniach w butli, druga na wadze gazu w butli. Véybmy nieco
trudniejsa metod - operowanie na wadze gazu, ze wdglna bardziej metodyczne
pokazanie jak to dziata.



Nasz hipotetyczny nurek przy 115 barach w ept? litrowej butli wywayt si¢
neutralnie balastem o wadze 9,33 fg.troche oszukatem. Was poniexvaie jest to faktyczne
wywaenie uzyskanie w praktyce w wodzie agasthie kalkulacja. Dlatego musiatem sobie
wczéniej policzy ile nurek nasz musiat midalastu aby uzyskd'neutral” przy 115 bar.
Wszystko po to aby zachatvkogiczny i prawdziwy eg wywodu)

no to liczymy
115 bar - 50 bar = 65 bar.
65 bar*121. =780 I.
780 1: 1000 I. * 1,3 kg. = 1,014 kg.

Nurek w trakcie tego nurkowania jeszcze stwag gazu = 1,014 kg. Czyli jego wypor
wzrosnie doktadnie od wartas¢ a to trzeba zréwnows¢ dodatkowym balastem.

W zasadzie juwiemy ile ostatecznie nurek winien zabkalastu. Jest to suma masy
balastu z wywzenia i masy traconej w dalszym czasie nurkowaniasg@nigcia cgnienia
rezerwy tu wyznaczonego na 50 bar.

no to liczymy
9,33 kg. + 1,014 kg. = 10,344 kg.

Zatem niezalmie od tego ile mamy gazu w butli w chwili uzyskaptywalngci neutralnej
zawsze przy poprawnej metodzie kalkulagiiemy potrafili sobie oszacowaiezar
catkowity naszego balastu.

Sytuacja nieco szmienia gdy zechcemy aptekarsko uwdgi¢ spadek nénosci na
przyjetej giebokaici ostatniego przystanku desaturacyjnego gdy narkyjw skafandrach "o
zmiennej ptywalnéci” czyli naszych poczciwych skafandrach mokryeteeprenowych.
Niewielka r@nica w cezarze balastu wyjdzie gdy ptywaléoustalalimy ptytko. Nie kedzie
btedu gdy & ptywalnas¢ ustalimy dla gibokasci ostatniego przystanku 3 - 6 m. Niemnie]
jednak nawet w skrajnych przypadkachniga ta jest mato istotna - bo aptekarska i zawsze
do skompensowania przez kamizefiurkows.

A jak to jest w stonej wodzie?

Czstosrodladowi nurkowie wyjedzaja nad stone morza np. do niezbyt odlegtej
Chorwacji. Cé taki globtroter nurkowy mae zrobé gdy nie wie ile masy balastu ma a&i
aby mu starczylo w stonej wodzie, ktora po prossi pezsza, a wic nurek wypiera vwakszy
ciezar wody stonej ri stodkiej. A wic oczywisty wnioseke r&nice ta nalezy uzupetné
dodatkowym balastem nazywanym przez nurkow "stortmwym dodatkiem”. Najpi&eiej
bylo by powtérzy wywazanie na miejscu wedtug podanej zasady. Ale byvieutine i
ktopotliwe gdy nurkowania odbywapic z todzi, gdy morze faluje itd.

Jednak i tu przychodz pomoa proste kalkulacje oparte na tym, ca juiemy na temat
balastu w sprzie, ktéry wywamy na co dzie W zasadzie ta kalkulacja musi dotyézy
doktadnie tej samej konfiguracji, w ktorej ptywanBamgtajmy, ze kazda inna konfiguracja



moze generowabiedy z wywaaniem - patrz czynniki wptywage na wag balastu nurka
opisane na poaiku.

To co teraz chcemy policzynozemy sobie skomplikowaub uprdci¢. Ja woé
uproszczenie, ktére jest wystarcgaj doktadne do tych celéw i pokazuje metadlkulacii.

Co musimy wiedzi€ aby dobra¢ wage balastu do stonej wody?

- hasz agizar ze spretem(w zasadzie to powinémy zna objetosé ale cezar jest prostszy
do oszacowania - dojdziemy do tego nieco dalej)

- cigzar wiaciwy wody stonej - przyjmuje gj ze cezar stonej wody wynosi 1,03 kg./litr
- ciezar balastu, ktéryzywamy do naszych nurkowwatodkowodnych.

Przyjmiemy uproszczone zaknie,ze obgtos¢ nurka z klamotami wytana w litrach
wynosi tyle litréw ile cézar nurka z klamotami wygany w kg.(do naszych celéw memy
przyjc¢ to zat@denie za prawdziwe, bo nie popetnimy wielkigidbiv ze wzglu na toze
kalkulujemy tylko rénice. Po pierwszym nurkowaniu i tak zweryfikujemy poapra¢ doboru
Ciezaru balastu)

Niech ledzie to ten sam nurek, ktdremu policzglly jego cézar balastu w przykitadzie
wyzej. Niech nurek way np 70 kg, jego spet przyjmijmy, ze wazy okoto 20 kg. Razem
nurek z klamotami way 90 kg. Wedtug naszego uproszczenia matofj 90 litrow. A wigc
wypiera 90 litréw wody, w ktérej sizanurza. Poniewavaga tej wody zalgy od jej cezaru
wiasciwego to maemy juz w prosty sposob policzymag balastu dla stonej wody.

Jak to liczymy?
A - Policzmy ile kilogramow stonej wody wypiera zasurek.
wzor
objetos¢ wypieranej wody w litrach * gzar wiasciwy w kg.
no to liczymy

90 litr. * 1,03 kg/litr = 92,7 kg. stonej wody

B - Teraz czas na policzenie jaka jesiniéa wyporu nurka w stonej wodzie do stodkiej
wody, w ktorej wiemy ju ile balastu nasz przyktadowy nurek potrzebuije.

wzor
cigzar wypartej stonej wody w kg. -eiar nurka w kg.
no to liczymy

92,7 kg. - 90 kg. = 2,7 kg.



Wyszto namze do dotychczasowej masy balastu nurek powinieadedzcze 2,7 kg
ciezarkow.

balast z wody stodkiej = 10,34 kg. + 2,7 kg. naghwode = 13,04 kg = 13 kg

Wyszio namze nasz hipotetyczny nurek, przy tym samym &pez musi wzi¢ w stonej
wodzie 13 kg balastu zamiast 10 kg stodkowodnych.

Tak s¢ skladaze sporo nurkow zaczyna swqrzygod z nurkowaniem w wodach stonych.
Zatem dla nich wana jest umiejtnos¢ kalkulacji tego ile uj¢ balastu.

Tymi prostymi kalkulacjami m@my nawet liczy balast przy zmianach niektérych
sprztow np. butli, latarek czy ptetw ustadajciczar netto poszczegoélnych elementow
zestawu.

Teraz warto omowicaos z czym nurkowie gispotykaj a czs$¢ z nich nie wie doktadniej
jaki wptyw na nurka i jego techngknurkowania ma tzw. "zatrucie otowiem".

"Zatrucie otowiem" - co to takiego?

Podczas opisywania nierozerwalnychazkbw pomedzy balastem a nurkiem,
wielokrotnie postugyj sic pojeciemminimalna waga balastu Nawet chyba przytoczytem t
definicje i staram si odpowiedzié, co, od czego zatg w balastowaniu ginurkdéw. Zatrucie
otowiem ma w powszechngyiadomaci nurkowej niepochleknopinie zabdjcy nurkow.
Dziat sig maze tak czsciej wtedy gdy nurek niedolzie w stanie pozldysic otowiu a ten
stanie s} przyczym lub okoliczndcia wypadku nurkowego. Poniewgak zwykle, lepiej
zapobiega niz leczy¢ to o czym tu napisznazwijmy mocnym okrdeniem - zatrucie
otowiem. Poniewauwazam,ze zte podejcie do problemu wywania mae skaczye sie
skutkiem fatalnym. Nie przypadkiem od pierwszycfe@&ursu nurkowania dobrzy
instruktorzy ktad nacisk na poprawny doborgaru balastu. Jeszcze lepsi yitggo 0 czym
nizej napisatem a mianowicie rozktadania tega nurku.

Pocatkowo poprawné&¢ ma na celu fatwiejsze opanowanie urtigpsci i zwykle
dobieramy balast déwiczea np. gdy opanowujemy umignosci z zakresu ptywalriei
czasem warto méenieco wecej balastu, gdy mamy ptywanie po powierzchni tezeb
rozwazy¢ czy nurek nie powinien wat¢ nieco mniej balastu. Pod koniec szkolenia zwyide |
nurek winien znazasady doboru balastu i metody kontroli popra@heywazania. Teraz
kilka stow dlaczego tak waa dla nurka jest ta minimalna waga balastu. Ckynni
wskazujce na korzgci dla nurka wynikajce z matej masy balasta wielorakiego rodzaju,
jednak wymi@amy tylko dwa dla nas istotne ze wedl na specyfik tej strony:

A. zwzycie gazu - nurek, ktdry ma gdej balastu ki minimum(mazemy okrélac¢ ten stan
ptywalngici jako przewaenie nurka)edzie zuywat wigcej gazu. To oczywiste zjawisko i
tym bardziej jest widoczne im nurek ma mniej opaam technilke nurkowania. Dzieje si
tak dlategoze wickszej masie nurka towarzyszy zi$zone zapotrzebowanie na energi
potrzebm na:

* rozpedzenie s masy nurka fwieksza masa potrzebujeakszej energii nha roziglzenie)

* wigksza energia jest niegina na podtrzymanie ruchu wsgymsrodowisku wodnym.



Znowu, tym bardziej dagsto odczué pod wod, im bardziej dynamicznie nurek ptywa lub
walczy o przeycie np. w trakcie niepoprawnej pracy ptetwami iy pozycji pod wod i jej
wptywu na opor ptynicia. Nie przypadkiem nurek spotyka giprawdziwym stwierdzeniem,
ze nurek, ktory spokojnie i jednostajnie ptynie, robi zlednych ruchéw np. tzw. gtaskanie
kota, mniej st zmeczy | mniej zuyje powietrza, bdzie dhwej ptymat..........

Nurkowie poruszagy sk swobodnie i wolno pod wadchajmniej odczuyj to zwigkszone
zuzycie. Swego czasu gdy obserwowalem swojg/eie gazu stwierdzitenre zwickszenie
masy mojego balastu o 1 kg 2kszyto zuycie powietrza o okoto 1 I/min. Czy to byt
wielokrotny przypadek czy tastnieje ta prosta zateos¢ nie wiem bo nie przeprowadzitem
wystarczajco starannych obserwacji. Z pewgn konsekwengj wigkszej masy balastu u
nurkow wchodzacych w deco mze by zwigkszone ryzyko DCS. Oczywdie rozumiemyze
nurkowie, ktorzy nie radgsobie znakomicie z technikiurkowania nie powinni zapuszeéza
si¢ ponizej limitow tzw. bezdekompresyjnydhDL - No Decompression Limife zwzyciem
gazu waze sk takze, pagrednio bo pérednio ale jednak, z&szenie, ale tu przytoczone jakby
od tytu. Bo faktycznie zgtzenie i wysitek np. egciowo spowodowany wksz mas,
bedzie prowokowat organizm do zgkiszonej wentylacji minutowej i jego mlowych
wielokierunkowych skutkow.

B. kontrola ptywalnéci - hm... jakby tu powiedzéebo to podstawa bezpiecznego i
satysfakcjonujcego przebywania pod wedKtos kto nie rozumie zvazkoéw pomedzy:

- mag nurka a w¢c bezwiadnécia z niej wynikajca,

- obgtoscia gazu w sprgcie nurkowym a wic zmianami nénosci sprztu nurkowego
przy zmianach gbokasci,

- maliwosciami fizjologicznymi cztowieka i z tego wynikgymi ograniczeniami

Moze mi& spory problem ze zrozumieniem tego, w grunciezggeprostego czynnika
wptywajacego na jak& nurkowania.

Zostawmy podpunkt A jako najmniej zwany z meritum strony a zastanéwmy isad tym
co napisatem w pkt. B. Pogimy sk przyktadem z niedawneggycia nurkowego. Niech to
bedzie nurek X, ktéry gdy przyjechat do mnie na weaztechnik nurkowychaywat
dwukrotnie wecej balastu @ minimum czyli 8 kg. Faktycznie jego minimum po
"odchudzeniu" s wynosito tylko 4 kg. czyli faktycznie potrzebowddktadnie o potow
mniej balastu. Na podstawie prostego eksperymeunieknvyrzucit, z radgcia i
zdziwieniem, a 4 kg balastu i dalej przy pustych butlach i puksepizelce oraz skafandrze
suchym maégt swobodnie zanutzsic pod woc. Nie jest to jak&odosobniona sytuacja bo
znam przyktady zgubienia potowy balastu czyli 10 kgvobodne dokiczenie nurkowania
przez nurka poziomgéredniego z tzw. technicznej federacji. Niedawnadj oczeyr na 3 lekcji
CMAS (uczy s¢ technik zanurzania i wynurzanippzbyt s¢ potowy ckzaru balastu czyli
wywalit 6 kg. otowiu i jest ok. :-) Wniosek jest npwisty, ze te 4 kg otowiu u X nurka i 6 kg
u mojego kursanta z pewstra spetnito tytutowe nurkowe "zatrucie otowiemtzyli
nurkowie Ci byli znacznie przecihzani zbednym balastem.

Dlaczego te 4 kg uwamy za znaczne przenenie ?



Sprobuje, take na podstawie praktycznych kalkulacji, pokaagtyw wickszej masy
balastu na niektore aspekty przebywania w wodziepdtatku nurkowania mag np. 2400
litrébw powietrza w butlach, aby zrownowa wag: zapasu gazu, nurek musi hie
dodatkowo 3 kg balastu aby go pod koniec nurkowai@avyrzucito na powierzchawody
(tak to liczymy - 2400 | : 1 &} *1,3 kQ).

A wigc w KRW nurek musi mie3 litry powietrza niezédne do utrzymania €taru
sprezonego gazu w but(w trakcie nurkowania sukcesywnie pozbywarayegjo gazu by przy
pustej butli mié prawie pust kamizelk). Poniewa nurek nasz ma o 4 kg balastu zaalto
jest oczywistymze by zréwnoway¢ "trujacy otow" musi mié jeszcze 4 litry gazu w worku
KRW.

3l+4l=71

Nasz nurek ma teraz w KRW nie mniej jak 7 litrpowietrza, ktére rownowa mu ckzar
zapasu gazu i ¢tar zlednego balastu. Nie zastanawiamywitej chwili nad tym ile way
butla czy skafander pod wgdPoniewa to wszystko rownowgy sic minimalnym ce¢zarem
balastu. Nurek tate nie zauway tego bo kilka litrdw gazu w kamizelce o pojendciazedu
20 litrow jest trudne do bezpedniego zauweenia.

Co sk bedzie dziato z ptywalngria nurka przy zmianach gbokasci?

Kazdy nurek niezalenie od federacji szkoleniowej uzyskajcertyfikat nurka
samodzielneg@potocznie méwimy o OWDhusi poznédziatanie praw fizyki mowicych o
ptywalnasci, cisnieniu, obgtosci i gestasci. Jedne federacje nazywdjezpdrednio te prawa
np. CMAS inne ucz posrednio rozumié te zalenosci bez wnikania w zawikei praw np.
PADI.

Rozumiejc te zalenosci wynikajace ze zmian objosci gazu przy zmianachgiienia
zalzmy sobieze nurek realizuje profil nurkowania i przechodzrzystanku na przystanek
np. z 6 m na 3 mi na kou desaturacji na 0 m, stag@jsk swobodnie oddycltakontrolupc
tempo wyptywania poznanymi technikami. Zapewne ieltaczego przgyjem ostatnie
metry przed powierzcha? Zatlazenie oczywiste i niemal na kdym nurkowaniu realizowane,
z lepszym hdz gorszym skutkiem. Nawetgkenie w celu poprawnej desaturacji to w celu
swobodnego zwiedzania podwodnégeata na ranych poziomach. Poniewgest to nurek
"zatruty otowiem" wg. nomenklaturyzywanej przez nurkéw,zeo 4 kg. To sprobujmy
ocent jakie sity klzda wystpowaty w zwizku z tymi 4 litrami gazu potrzebnymi w
kompensatorze ptywaldoi do zréwnowaenia 4 kg zbdnego otowiu. Pamtajmy take ze
nurek ma take zgromadzaonobietos¢ gazu do zréwnowaenia cézaru powietrza w butli!
Zatozmy, ze fazy oddechu zmientgptywalnas¢ nurka o 2 kg nénosci i w miar sig
rébwnowaa spetniajc swoje zadanie.

Jak to policzy?

cisnienie ata. na ustalonej ptywakwo neutralnej jako punkt odniesienia * otgs¢ gazu :
cisnienie na zmienionej gbokasci

Chyba najlepsza do pokazania zal&ci bedzie tabelka, w ktorej sprolupokazé istniepce
réznice wynikajce wyhcznie z objtosci nadmiarowe;j:



N n. Zmiana wyport n. zmiana wyporu
DRTELTE | EHTEE minimum? w kgyp "zatruty"** w kgyp
6m 1,6 ata 3,01 0,0 kg 7,01 0,0 kg
3m 1,3 ata 3,71 0,7 kg ok 8,61 1,6 kg'!
Om 1,0 at 4,81 1,8 kg ok 11,21 4,2 kg !

(* n. minimum - nurek z balastem minimalnym, *%atruty - nurek przewany otowiem o 4
kg)

W naszym przykiadzie tabelka znakomicie i catkigrzypadkowo udowadnia kilka spraw.

1. Nurek magc minimalry wag; balastu jest w stanie, w méggwobodnie, nawet niektorzy w
zakresie catej analizowaneggbkadsci, kontrolowa ptywalnas¢ wytacznie oddechem
stosujc technik gornego lub dolnego oddechu. Jest talme ze wzgédu na tot zmiana
wyporu gazu w kompensatorad gkbokaici 6 m do powierzchmwynosi tylko okoto 1,8 kg
(srednia catkowita ohjtos¢ oddechowa cztowieka nda@ sie w granicach okoto 4 |. a
nurek w miag swobodnie mie wy¢ techniki gérnego lub dolnego oddechu do kontroli
ptywalngici przy tak ddgej zmianie gtbokaici)

2. Przykiad z tabeli pokazuje jak wielka jestmica w wyporze nurka w zwzku z "otowic
nurkowa". Poréwnajmy np. zmiarwyporu przy zmianie objosci towarzyszcej
wyptynieciu z 6 m do 3 m. Widzimye nurek przewegony uzyskat nénos¢ KRW o & 112 %
wieksz niz nurek nie przewsony. Dla powierzchni rénica jest jeszcze wksza i wynosi a
233%. Wniosek oczywisty z tego jest tai@, przy zmianach gbokasci nurek przewzony
bedzie musiat, nie d@, ze czsciej to i przy wykorzystaniu wkszej ilasci gazu regulowa
ptywalnas¢ zamiast zai sie czyns bardziej paytecznym pod woglkontrolupc ptywalnagé
fazami oddechu w sposd6b naturalny. Efekidawy jest takize trudniej s¢ utrzymuje
kontrok gtebokadsci u nurka przewsonego(zwitaszcza widato na matych glbbokaciach na
ktérych zmiany objosci gazu g najwieksze pr. Boyle'a Mariotte'a)

3. Kazda nawet niewielka zmianaghlokasci u nurka w sposdb zasadniczy przeawsego,
skutkowd bedzie natychmiastowi wickszy zmiary ptywalngci wymagajca
natychmiastowej reakcji ktorygrkompensatorem ptywaldo (KRW, SS)Bywaze akurat nie
jesteémy do tego gotowi bo akurat musimy zréloics innego np. podapartnerowi powietrze
albo jestémy w kluczowej fazie puszczania bojki lub akuratipzas fotografowania
czekamy na fajne egie takze problemy z oprinianiem powietrza z SS itp. potrzeby nurka
uniemaliwiajace natychmiastowreakcg.

Efekt sumaryczny otowicy dla ptywalém jest taki,ze nurek poprawnie wywany bedzie
znacznie tatwiej i szybciej kontrolowat precyzypawisnigcie w toni i mniej zajmie mu to
czasu podczas nurkowania. Zatenzéak tego powodu minimum balastu jest dgtaktyka
nurkowa.

W ktérym miejscu przebiega granica dobrego wievaa a wejcia w pogcia zwhzane lub
zblizone do zatrucia otowiem - przepemia?

Problem ani tatwy ani nowy. Podlegazalswoistym modom nurkowym. Bywa moim
zdaniem nadmiernie akcentowany przez niektore gnuyplowe i nurkow, ktérzy probaj
wywazy¢ sie do 100 gram. Ja na podstawie wtasnej praktykiowef i praktyki
wykonywania balastu definigjpoprawne wywzenie jako nadmiar balastu od ptywadop



neutralnej z pustymi butlamizrédtami wyporu na okoto 10 % wagi catego balastu,
uwzgkdniajac wiasciwosci poszczegolnych elementdéw wypesaia nurkowego. Czyli np.
gdy méj poprawny eizar balastu w aktualnej konfiguracji wynosi 10 kghtdadomie bioe o
1 kg balastu wicej. Mam wtedy komfort w szybkoi zanurzania, tak niewielki nadmiar
moze mi czasem pomoOc w pracy z nurkami. Instruktomy@adzcy zagcia z kursantami
poziomu podstawowego zwykle labmie¢ nieco wecej balastu na wypadek koniecZaio
pomocy w przywroceniu na chwilitraconej ptywalnéci przez pocatkujacego nurka. Ale
nie méwimy tu o tej specyfice.

Skoro zdecydowatemesnapisé o zatruciu otowiem, konsekwencjach przeemia to warto
poruszy problem, ktory nie jest jasny w zygku z dynamicznym rozwojem konfiguracji
nurkowych i procedur auto-ratowniczych. Bywa nigstaylnie interpretowany przez ¢
nurkéw nie do kaca rozumiejcych lub akceptuagych pewne rozwizania. Dlatego postaram
si¢ nakrali¢ wspoétczesne tendencje w rozwojudheyia o nieodzownym elemencie
bezpieczéstwa w realizacji planu nurkowania.

Zrzucalnos$é balastu

Stara dobra szkota zalecata aby balast nunkazsaposiadat nitiwo$¢ szybkiego
zrzucania. Jest to bardzo stuszna zasada wtedfeddyacja a zarazem nurek podlaggj
zasadom gtoszonym przez federacje, w elementabhiteauto-ratownictwa zaktada
zrzucenie balastu jako pomoc w tatwym "wyrzucemgll sa powierzchry. Zwykle traktuje
si¢ to dziatanie auto-ratownicze jako ostania deskanial. Procedura ta byta stosowana od
bardzo dawna a narodzita sv okresie, w ktrym nurek nie posiadaldnego kompensatora
ptywalnasci (wbrew pozorom niegsto tak bardzo odlegte czasy3dy przyszedt czas, na
powszechnie dzistosowane kompensatory ptywadnp to sik rozpedu i tradycji dalej
stosowano filozofi ostatniej deski ratunku upatrywanej w zrzucaniagta (tradycja to
bardzo wany czynnik tonizycy réne pomysty nurkow na rozyzianie przewidywalnych
problemow z ptywalneiq dziepcych sé pod wod).

Poniewa zrzucenie balastu nie jest najsgdmvszym sposobem rozazania kilku
krytycznych probleméw w tdych nurkowaniach np. utrata przytordaio niespodziewany
brak czynnika oddechowego przy braku innej pgdareszcie utrata saosci przez KRW.
Wymyslono i rozpowszechnito siwérdéd nurkdw i niektérych federacji vieae pogcie
dublowania elementow spite decydugcych o przeyciu pod wod. W tej grupie istniey
nastpujace elementy planu nurkowania :

- podwdjne automatydwa niezalene AO podiczone do dwoch niezate/ch
zaworow)

«  podwdjnezrédia wyporu(podwojny worek w KRW, KRW i suchy skafander)

- podwdjne niezalme zestawy butlowdtwinset, pojedyncza butla + stage)

- logiczniejsze a zatem bezpieczniejsze procedusielza st gazem(diugi wgz,
koncepcja "zasadniczy dla biorcy", aktywne i pasywodanie)

« narzdzia trace (sekator, sieciowka, maty fyk - dwa naregdzia w dosipnych
réznych miejscach)

« rozwdj procedur i technik samowystarczdlciourka pod wosl typu V-drill czy S-
drill w zestawach dwu-butlowych z separatoremdny butlowym itd.

Zmiany olbrzymie i na tyle wae,ze w podejciu do balastu tatle musiaty wiele zmieni
Réwno, obok lub razem z tymi zmianami - diametetmienity s¢ mozliwosci nurkow. Na



przestrzeni niewielu lat nurkowie stale sioraz bardziej swobodni za spralompensatoréw
ptywalnasci. Nurkuja naprawe swobodnigjestem z pokolenia tego przetomu w rozwoju
nurkowania take mentalnegogoraz gébiej i coraz dhaej a zatem w zapomnienie musi
wchodzt ostatni tradycyjny element auto-ratownictwa - zemie balastu jako jedyne
panaceum na gfie niemanaosci swobodnego wyfia na powierzchgiwody. Zreszt do dzk
wigkszai¢ federacji stosuje ten element wyszkolenia na wggattaki z podaa czynnika
oddechowego.

Jest powszechnie jasiie,droga ta od pewnego poziomu :
A. wyszkolenia pozwalagego na wiksze nasycenie

B. zaistniatlego nasycenia organizmu przekraczajo tzw. limit NDL, przy nurkowaniach
tzw. dekompresyjnych, stajezsiawetsmiertelnym zagrgeniem a nie ratunkiem. Dlatego
utarto st pojecie mentalnego sufitu w skutkach ODWROTNIE podolmeg przestrzeni
zamkngtej, ktorej nurek nie mae przekroczy aby nie ryzykowé zdrowia izycia w wyniku
ryzyka DCS. Za tym idzie nieco bardziej zaawans@uachnika nurkowania i odpowiednie
procedury. Za tym musi p&j eliminacja elementu wyposenia, ktory mae spowodowa
przypadkowe wyrzucenie nurka na powierze¢hmody. Tym nowym i niezédnym

elementem jest balast staly spehgjwarunek nie zrzucalgoi.

Okazuje st ze sytuacja mie bardzo szybko staie diametralnie inna nitradycyjne
podegcie do balastu.

Przypadkowe zgubienie balastu lub jego zrzigcstaje si krytycznym warunkiem
bezpieczéstwa w okrélonych nurkowaniach!.

Kiedy mazemy oprzé swoje bezpieczstwo pod wod o zrzucalnéc balastu a kiedy
mozemy zrezygnowaz tego tradycyjnego elementu auto-ratowniczego?

Jestem zwolennikiem czytelnego ustawiania @mlol. Dlatego przyjmijmy zaienie,ze
stosujc wszystkie konfiguracje nie wymienionez@j musimy zastosowebalast z systemem
latwego zrzucenia. Musimy prayj, ze pomingcie w konfiguracji sprau, ktéregé z dwaoch
najwazniejszych kryteriow decydagych o maliwosci bezpiecznego zastosowania balastu
statego, automatycznie nakazuje zastosowanie hateaicanego.

Swoisty systenzero - jedynkowy, w ktérym albo spetniasz kryteria albo ich nietafzesz!.
Pierwsze kryterium - zapewnienia petnej kontrojivingsci

Gtownym czynnikiem umidiwiajacym zastosowanie balastu statego jest zdublowanie
zrédet wyporu np.

« kompensator ptywalrsgi z podwojnym workiem ptawnym,
« kompensator ptywalrigi + skafander suchyktory awaryjnie mee sttyé jako
zapasowerodto wyporu).

Drugie kryterium - zapewnianiaagjtosci poday czynnika oddechowego



Istotnym elementem w zapewnieniagtosci bezpiecznego przebywania pod woelst
taka konfiguracja zapasu gazu pozwalajna niezalae pobierania gazu z co najmniej
dwdchzrédet. Kryterium to spetniajnastpujace konfiguracje np.

« pojedyncza butla z niezaleym podwdjnym zaworem i dwoma niezalgmi
automatami pozwalaga na swobodne zajaenie samemu pod weddpowiedniego
zaworu,

« pojedyncza butla ze stage i kompletem AO. pozwedanpa swobodne zajaenie
samemu pod weadodpowiedniego zaworu,

« w obecnej fazie rozwoju techniki nurkowej, szczytemmo wystarczalrioi nurka pod
wodg jest zestaw dwubutlowy z zaworem sepgrymn butk czyli tzw. twinset z
manifoldem. Oczywécie taki zestaw spetni poktadane w nim nadzieje pod
warunkiemze nurek kdzie w stanie swobodnie operoixaaworami znaijc
odpowiednie procedury V-dril, S-dril.

Ze wzgkdu na specyfik strony i w tym miejscu pomijam catkowicie elemeptpcedur
zapewniajce wykorzystanie tych konfiguracji oraz odpowiedpi@nowanie zapasu czynnika
oddechowego w grupach partnerskich lub w nurkowdmsamlo ograniczage ryzyko braku
czynnika oddechowego do akceptowalnego poziomu.

Réwnie wane jak wywaenie o ktorym wyej trocke napisatem jest trymowanie czyli
rozktadanie sprgu o ujemnej ptywalngi np. balast, butle, niektore latarki w stosunku d
wyposaenia o dodatniej ptywalrai takich jak gaz w kamizelce, wyportoskafandra.
Wigcej na ten temat znajdzieciezej w nasgpnym temacie.

Trymowanie

Kluczem do uzyskania akceptowalnego trymu armatstabilnej pozycji pod wagljest
odpowiednie rozigenie mas balastu na nurku w stosunku do sit wypoahodzcych od
sprztu (KRW, skafanderyraz o czym nie natgy zapomina od faz oddechu. Innym
zmiennym czynnikiem wptywagym na trym, obok faz oddechu, jestiakibytek gazu w
butli sicgajacy blisko 3 i wecej kilogramow przy wikszych zestawach. Ubytek ten jest
zerowany wypuszczaniem gazu z KRW. Dlatego ksutatka take moze mie pewne
znaczenie dla trymowania Tak samo jak to ile gaamsnw skafandrze suchym. Ngstym
czynnikiem wptywagcym na trym jest nie tyle wymienionadlogazu w kamizelce ale
wazniejsze zdaje gibyc to jak s¢ on w niej uktada i jak wysoka jmamy na plecach.
Poniewa w trakcie nurkowania dochodzi do znacznych zmigotywalngici
poszczegolnych elementow wplyweych na trymowanie. To zwykle dobre rozaoie tego
wszystkiego na nurku jest éfotrudm sztuky i zwykle wymaga wielu nurkowez
wprowadzaniem poprawek a co zakistotne do przyzwyczajeniasiurka do swojego
ustawienia. W kadym razie na pierwszym nurkowaniu trudno spodziesiasuper efektow.
Natomiast przeégie drogi do dobrego trymu daje widoczny pod wekutek.

Prosta zasada rozmieszczenia balastu zostadgtexviona na ilustracji #8j przy czym
operujemy takze zmiam wysokdaci butli ale z priorytetem swobodnego gigania do
zaworow. W trymowaniu przesuacie masy butli wyej lub nizej maze w sposaéb istotny
zmniejszy catkowity ckzar balastu. Pewnym wskazaniem tego ileseiaie potrzebujemy
balastu jest poprawne wywenie s¢ nurka a do trymowaniagdziemy tylko operowa
rozmieszczeniem ustalonegezaru balastu. Do rzadko naleza sytuacje, w ktdrych
nurkowi kxdzie brakowato masy balastu do ustawienia trymu.



Oznacza t@e najpierw ustawiamy wysoké butli na plecaclkiptyta, butla, worek, upez
- stosunki ustawiana tego wobec sielék) bysmy swobodnie ggali do zawordw(tu nie
omawiam tego jak skuteczniegac¢ do zawordéw bo to nie miejsce i wymaga sporo inémjm
wykraczagcych daleko poza balastowanepotem regulujemy trym w zasadzie ycgnie
odpowiednio rozmieszczg minimalny balast. Pagtajmy, ze ma to sens wtedy gdy robimy
to w takiej konfiguracji, w ktérej faktyczniegdziemy nurkowali.

Pamgtajmy, ze do prob z trymowaniem przydatny jest kolega, ktéasciwiej niz my
sami oceni oggnicte efekty a najlepiej by proby filmowat cktwy prostym aparatem foto.
Niezwykle cenne jest dla naszgjiadomdci nurkowej zobaczenie na wtasne oczy to jak
faktycznie zachowujemy siw wodzie. Zwykle to co sobie wyoliamy jest wydcznie
projekcp naszej wyobrani o naszym nurkowaniu. Gdy poznamy doktadnie naszbowanie
w wodzie czyli trym, pozyej, odruchovg, korygupca prac ptetwami, caty szereg
najrazniejszych zachowamotorycznych cgsto wynikajcych z bédnych przyzwyczajeczy
nawet ograniczepsycho-motorycznych. glziemy wiedzieli jak czujemy naspozycg pod
wods i tatwiej nam ldzie to ocerdi w wodzie na zasadzie zwracania uwagi na poszazegol
elementy calfci. W kazdym razie film z naszych nurkowalziata znakomicie na
poprawienigwiadomdci i jakosci przebywania w wodzie. O drugiej rzeczy musimy
pamkta¢ aby zanurkowakilka razy z docelowymi ustawieniem balastu w cauwaenia
tego czego w krétkich momentach trymowania kdghia efektow, zwykle nie jestay w
stanie zauway¢, w tym tych zmian wynikagych z zmiennej masy nurka i wyporu w trakcie
nurkowania.

Mozemy przyj¢, ze podczas ustawiania trymu dziatanie idzie w dwidelunkach,
pierwszy to jest to co widaa drugim kierunkiem oceny jest to co czujemyliJ® co
czujemy pod woglwidzimy na filmie to jest dobrze. Bywa zauwaenie niuansow jest do
trudne.



trymowanie balastem

podnosi gtowe? podnosi nogi?
(nogi cragnie w doi!) (gfowe ciagnie w dof!)

“K M— {

hipotetyczny
punkt podparcia

W zwigzku z ptywalndcia nurka pod wosl rozwirgto si¢ kilka pojé¢. Wprowadmy zatem
definicje tych okrélen w celu lepszego zrozumienig siraz zagadniei nie mylenia paj¢. A
z tym wchz czasem mam do czynienia rozmawtag nurkami o ich bafaie.

Definicje

Ptywalnos¢, wywazenie

Jest to takiminimalny ciezar balastu zapewniajcy swobodny zawis w tonina gtbokasci
okoto 6 m z pustymirodtami wyporu(KRW i S.S,)butlami opr@nionymi do okoto 50 bar,
oraz zachowaniem komfortu cieplnego i presyjneggkafandrze suchym, podczas
normalnego spokojnego oddechu.

Mysle, ze trzeba w tym miejscu przypomuisobie czym jestwobodny zawis nurka w
toni wodnej, wprost pokazujcy umiegtnos¢ kontroli ptywalnaci. Definiuje s¢ go jako

utrzymanie sj nurka na statej gbokasci przy wypetnieniu kluczowych warunkow:

a. w bezruchu fniekontrolowana pracagk czy ndg lub ciata zaktdca poprawocere
doboru cezaru balastu)

b. w dowolnej pozycji,

c. przez dowolnie dtugi czas, kontralojgieboka¢ wiszenia wydcznie fazami oddechu,
ich dlugacia i giebokdscia.



(pozycja, ktag nurek przyjmie pod wachie ma widciwie znaczenia dla ptywalsia - dla
trymowania st nurka ma kluczowe znaczenie i jest wekaem tego gdzie nurek ma udae
swoj balast)

Cwiczeniem, znanym wkszdici nurkow, ktére wypetniaatdefinicje ptywalndci
neutralnej jest tzw. Hover w PADI, ktory jest paalsi do budowy wtasnej kontroli
ptywalnasci czyli swobodnego zawisu w toni wodnej. W innyeleracjach np. w CMAS
umiejtnosci te nie maj specjalnej nazwy ale kdy nurek uczy sitego od kursu
podstawowego jako podstawowa urgieps¢ tego poziomu. Faniej przychodzi
wykorzystanie tych podstaw naidkym nurkowaniu a w dalszym ksztatcekiviczy sk
doskonaté¢ umiegtnaosci w réznych coraz trudniejszych sytuacjach np. dzielerigazem
czy swobodne utrzymanieelokasci bez punktu odniesienia.

Trym, trymowanie:

Jest to takie rozi@nie cgzaru balastu w rinych miejscach nurka aby w efekcie w trakcie
swobodnego zawisu w toni prayswobodnie pozyej poziomy a sity skecajce, przy
zmianach pozycji pod waglnie dziataty na niego lub w minimalnym akceptomyah
stopniu. Trymowanie nurka me odbywa sic w dwdch osiach podhmej i poprzecznej. ©
podiuzna odpowiada za pozycje poziemurka na osi nogi - gtowa g@oprzeczna stabilizuje
lub destabilizuje nurka w przechytach nurka na boki

Zwykle nurek ma niewielkie szanse na stabilieagjprzechytach na boki ze wzdl na
specyfilke naszego spetu, ktérego gtébwna masa - butle i czasem balagtpenad gtéwnym
zrédtem wyporu - kamizelka, ptuca, skafan@etnieje zrénicowanie konstrukcyjne
kompensatoréw ptywaldoi i skafandrow, wptywagych na trym, o ktérym tu niedy pisat
bo to znowu wykraczajyoza zatéenia tej strony) Cha nurek powinien pamtac ze
niektérych kompensatorach ptywakeotypu | e : )
skrzydto maemy kontrolowa boczne stablllzagzja poprzeczna
przechyly przez przetaczanie gazu z jednej i
strony worka ptawnego na drag

Niemniej jednak sytuacja nurka pod vagest]
taka jakbymy prébowali balast vizaglowkach
ustawi& na maszcie zamiast w dnie lub naw
ponizej kadtuba. W efekcie tak wysoko

osci




ustawionegarodka cezkosci zwykle nurek, ktory przechyli sina bok zostanie paginicty
przez c¢zka butle i ustawia st brzuchem do gorjwysoko ustawiongrodek cezkasci). Obok
zamigcitem schematycznilustracje tego zjawiska, chmazwa ilustracji winna brzmt€'De
stabilizacja poprzeczna" :-).

To samo dotyczy przechylenig gjtowa w dot ponizej pewnego &ta - flaszki i zmiany w
roztozeniu mas wyporu doprowadzajo fikotka pod wod. Aby zmniejszy do minimum ten
efekt wszelkie @izarki balastowe winsmy rozmieszczajak najblizej podtiznej osi ciata lub
nawet poniej niej bywa korzystne.

Ta wtasciwos¢ najlepiej spetniaj balasty nazywane P-weight montowane pod i nad ptyt
oraz balasty w kieszeni balastowej na pasie brausiizej lub dalej od ptyty nine;.
Pewien wptyw na stabilizacje poprzegzakze ma poprawna pozycja nurka. Dlatego dalej
piszac trym kede gtdwnie miat na méli stabilizacg w osi podhinej gtowa - nogi. Natomiast
Wasze decyzje o0 rozmieszczeniu balastu powinny leamgc mazliwosci poprawy
stabilizacji poprzecznej przez maksymalne rozmiesaie balastu blisko osi podiuej nurka
aby jak najbardziej obay¢ srodek cezkosci.

Miejscami rozigenia mas balastus

« A - balast zaktadamy na koniec butligdy przyjmujemy pozyegjkonika - stosuje 8i
balast typuV-weight , X-weight

- B - balast zakladamy pom¢dzy obejmamigdy mamy poprawny trym a musimy
doda& masy balastu - stosujezsV-weight , P-weight(system pod ptyti na ptyt) i
rzadko X-weigt(wtedy jeden etarek jest pod ptytdrugi na wierzchu zestawu taki
troche P... a troclg X...)

«  C - balast wkladamy w kieszenie balastowe mocowamne@ pasie brzusznym
dziatap w sposéb zbfiony jesli chodzi o trym podhany jak ckzar stosowany na
koncu butli. Ich gtdown zalet jest przenoszenie zgj srodka cezkosci
umieszczonego wysoko za speglutli i balastu. Takie ustawienie poprawia
stabilizacg poprzecza i podtuzna gdy nurek znajduje siw pozycji poziomejzasa@
tq stosuje s np. w jachtach, umieszczajbalast nisko w kadtubie)

« D -"redbule" - stosujemy wtedy gdy chcemy naimozliwos¢ zrzucenia cgci lub
catdsci balastypodobnie jak kieszenie Mocujemy je na D-ringach lub do otworéw w
ptycie zaleénie od potrzeb. Umdiwiaj a takze regulacje trymu i dajmaozliwos¢
dostosowania masy balastu do wéd stonych

llustracja niej pokazuje maiwosci rozmieszczenia thego typu balastu w twoim twinie.
Na zdgciach projektéw macie pokazane wszystkieztimmsci, tu schematycznie
narysowane.



rozmieszczenie balastow

@P—weight 'V—weight @@ x-weight

Balans

Mozna spokojnie przyg, ze jest to cel trymowania i polega na swobodnychaniach kta
zawinigcia w toni za pomagcprzemieszczania ndgdk. Balans nurka jest nabwy przy
poprawnie ustawionym trymie i poprawnej pozycji kaurJak balansujemy:

A - Wyciggamy rece do przodu i/lub podginamy nogi do psladkow - efekt gtowa
opada nizej od poziomu.

B - Przysuwamy rece do tutowia i/lub prostujemy nogi - efekt przyjnujemy
swobodnie pozycje z gtow umieszczom wyzej od poziomu.

W istocie jak zapewne zauiwdi$cie jest to dalsze trymowanie w trakcie nurkowania
wykorzystywane do zmiany pozycji pod wpldib wymagajce uwzgtdnienia w trakcie
réznych czynnéci pod wod. Zmiarg pozycji mazemy take wykona odpowiedmi prag
ptetw. Ptetwy maemy wykorzysta takze do stabilizacji nurka gdy musimy pracawa
rekoma. Utrzymanie i kontrola pozycji w k@ej sytuacji nurkowej wymaga sporo pracy nad
wiasm techniky nurkowania. Zwykle nie dagod razu osigna¢ mistrzostwa w tym zakresie.

Pozycja nurka pod wod:

Moze by przypadkowa i takzwykle jest typowa pozycja tzw. konika, ktar jest
poprawna bo wymuszona ztym trymem. Dlaczego typoB@3przt powszechnie zywany
do nurkowa tzw. rekreacyjnych raz jest €fotrudny do trymowania - bywa nierdovy, dwa
to, ze swiadoma¢ nurkow tzw. rekreacyjnych w tym zakresie niestemysto odbiega od
dobrej praktyki nurkowej.

Pozycja, ktora jest celowo przia i swobodna a jest wynikiem dziatania trymu,
odpowiedniego ustawieniagsnurka w celu realizacji zaten np. fotografowania czy
dzielenia s} gazem, grzebania w mule z glpw dét i wiele rGnych celdw jest i &dzie
pozych prawidtowa. Zwykle do ptynécia nurek przyjmuje pozygjpoziomy czyli taka, ktora
utatwia poprawny trym. Dzki temu nie tracimy energii na przyjmowanie optywa)\pozycji
podczas ptynicia a praca ptetwami staje; satwiejsza i bardziej ergonomiczna.

W zalenaosci od stosowanego sz, stosowanej techniki phygtia poprawna pozycja
bedzie nieco inna od pasa w dét. Ponieyest to gldwnie strona o bdtdae do twindw to
ilustracja nkej pokazuje popravenpozycg twino-nurka ze wskazaniem kluczowych linii i



punktow, ktore nurek winien utrzyrdav trakcie ptynécia technilg zabki, kraula
zmodyfikowanego, podczas manewrowania itd.

Linia t6deczki - to podstawa stabilndci pod woda, decyduja o niej ustawienie w
punktach: zgiete kolana, biodra wypchnete nieco do przodu(tzw. zadiniete paladki) i
barki uniesione do géry(wypieta piers do przodu jak po medale :-)

Linia ptetw - to skuteczny nagl, decyduje o tym ustawienie punktach:ckgikolana, stopa
w stawie skokowym ustawiona poziomo.

Linia barkow - to punkt skrajny linii tddeczki: uniesienie bawk utatwia uniesienie gtowy
do patrzenia w przdd, utatwiseganie do zaworOw oraz poprawne ustawienie ramion do
przodu.

Linia szyi - ze wzgédu na fizjologiczne ograniczenia widzenia cztowiekaozycji
poziomej ling szyi powinnémy uniec¢ jak najwyzej. Latwiej g podnigé¢ do gory gdy
najpierw podniesiemy barki a za nimi pojdzie sz/gtowa.

pozycja nurka

. linia szyi
C E—

T -

linia todeczki

Poprawna pozycja nurka pod vgaahi nie jest tatwa ani nie musiogrzyjemna bez
odpowiedniego treningu. Me by¢ trudna do oagniccia lub nie maliwa przy zaburzonym
trymie. Staje i fatwa i naturalr, gdy nurek nauczy siej a gtdwnie ustali poprawne
roztozenie balastu - trym. Niestety jak tozyciu tak i tu nurkowie miewajréznego rodzaju
ograniczenia ruchowe, ktére mpgtrudni& swobodne przygie takiej idealnej pozyciji.
Jednak zawsze warto popraca@vedy osigmc to co jest maliwe.



Nizej zamigcitem proste ilustracje pokazagg, jaki wptyw na nurka ma niepoprawnie
roztozony balas{(zty trym)i co sk bedzie z nurkiem dziato pod wadydy zawsnie
swobodnie w toni wodne.

llustracja ponie] pokazuje sytuagjzezle roztazonym balastem i skutkiem tego -
powstajcymi sitami skecajpcymi, ktére na nurka dzialapod wod, destabilizujc przygta
pozyck.

" rozklad sit A

Srodek wyporu

No——

rozktad sit A
srodek wyporu

srodek cigzkosci

— MR LTS

L s

llustracja powyej prezentuje ideat do ktorego najalazy¢ (zwykle nie do oggniecia ze
wzgkdu na specyficzne roZienie sit wyporu i gizenia oraz zmienne pochoedez z faz
oddechu i zmiany masy).

Trymowe oszustwa

Musimy pamg¢tac, ze pozycja pod wagdmaze by falszowana naszymi mimowolnymi
odruchami kompensacyjnyr{patrz definicja swobodnego zawisu w toni wodr@gruchami
mimowolnymi oznaczaze zwykle nie zdajemy sobie z tego sprawwikonujemy jakié
ruchy i dziatania do utrzymania dla nas wygodneayef. Bo tak jest od jakiegoczasu i



jestémy do tego przyzwyczajeni. Zwykle nurek nie lubppéé z gtows zbyt nisko bo to ani
wygodne ani nie pozwala na swobodne widzenie dodurétaka jut nasza fizjologiaze
trudno nam gi patrzy do przodu gdyAgmy ptasko na brzuchug take wzgkdy
psychologiczne magtu mie pewne znaczenie. Zadzieranie glowy w poziomej ppapy
widzie¢ w kierunku ptyngcia nie jest wygodne przy niepoprawnym robieniwotkdp jakicls
ograniczeniach fizjologicznych. Dlategoesio nurek odruchowo przyjmuje pozydéonika z
bardziej lub mniej wanych powodow.

Tytutowym powodem przyjmowania pozycji konigadnym z kilkujest sytuacja, w ktorej
nurek ma zbyt dogzoma gore (butle za wysoko, balast za wysokd) za mato ma balastu na
dole zestawu skutkiem czego kladzie go na twazedhvdziata temu przez odruchowe
wymuszanie pozycji z gtoywniesion czyli prowokuje sytuacje, w ktorej wektory wypdru
srodka cezkosci ustawiag sie blizej siebie zmniejszag sity skecajce.

Przy okazji nurek me tracé spor energie po to abyajwymust gdy zaburzenia trymws
znaczne. Nie mOwc juz o oporach ptyricia wynikapcych z wekszej niz konieczna
powierzchni poprzecznej nurka. Bywa i tak,nurek potow pracy ptetwami ziywa na
poprawienie pozycji pod wadznam takie przypadki - zregztie rzadkie zwlaszcza na
warsztatach, na ktorych jest czas i miejsce naarastianie st i analizowanie przyczyn
takiego a nie innego sposobu ptywani)e wszystkich tych przyktadach, za ktorymi stoj
konkretni nurkowie, wyksztatcone zte odruchy wynika ze ztego trymu, nie wyksztatconej
swiadomdaci wkasnej pozycji i tego co naprawdobimy pod wod, wtasnie przygcie pozycji
konika jest skutkiem tego swoistego oszustwa, kidreoddaje gimniejswiadomy nurek
czesto twierdac, ze ma za dio balastu na dole zestawu.

Skuteczin metod, diagnozy tego czy mamy odruchy kompensacyjnepesiprowadzenie
préby wg. schematu ABC:

A. zawinijmy swobodnie w toni wodnej, w poprawnej pozympziomej,

B. wisimy w bezruchu i dajemy sobie czas na zadniatsit skecajcych, ktore bywae
natychmiast zadziatafprzy znacznych zaburzeniach tryral)ywa,ze trzeba na to poczeka
troche diuzej niz kilka oddechéw czy kilka minutzadamy szanse na zadziatanie momentom
skrecajacym.

C. przy zaburzonym trymie, za chwilltuzsz lub krotsz, okaze sk co naprawd dzieje s¢ z
nami pod wod i czy przypadkiem sami siebie s@adomie nie oszukiwalmy :-).

Dlaczego mowg ze to 0szustwo?

Sprawa jest prosta. Jest to proba zwrdcenia uvatp, e nie zawsze to co nang gidaje
pod wod i wynika z logiki wagi szalkowekazdemu znanejest prawd. W zasadzie to
mysle, ze da¢ czesto nurkowie kompensaufo co natura rozfeenia balastu i spegu nam
sprokurowata. Bywaze nurkowie nawet dé przyzwoicie ptywag z zaburzonym trymem.
Schody zwykle si zaczynaj gdy pod wod nie musimy nic roldi.

Do zdiagnozowania tego jaki w istocie mamy tqyatecam instruktora, ktory na
warsztatach z techniki nurkowania zaobserwuje podayco, jak robimy i dlaczego tak.
Najlepiej jeszcze aby z préb zrobit film, ktérgdzie mana przeanalizowai ustal¢ co
mamy jeszcze do poprawieniaswladomienie sobie tego jak na nas dziakly skrcajce



pod wod, co tak naprawgrobimy, jak s¢§ zachowujemy to potowa sukcesu w trymowaniu
si¢ i uzyskaniu petnej kontroli nad naszym przebywanie wodzie. Z mojej praktyki
wynika, ze nurkowie mgj tak silne przéwiadczenie o przyzwoitym zachowanig gpiod

woda ze dopiero jak nurek zobaczy film z wlkasnego zachovavak pod wod, zaczyna
wierzy¢ w to co do niego simowi w tych kwestiach.

Ryby maj to wrodzone my musimygtego nauczy
Wiasciwosci zestawow

Twiny (dotyczy to take pojedynczych butli nurkowychmap rézne wigciwosci w tym dla
balastuwywaenia i trymowaniakluczowe wydaj sic masa netto butli, grulsé denek butli,
materiat oraz rozstaw butluwaa sk ze niektore firmy np. Euro Cylinder System - ECS w
procesie produkcji uzyskugrubsze denka - nietypowa technologia zawijanigmaco
denka z rury w odemieniu od technologii ttoczenia zdéka blachy wgc tak mde by
faktycznie).

"Cigzkie denka butli" lub po prostueikie butle wptywag na zmniejszenia masy balastu. Z
praktyki wykonywania balastu indywidualnego wiera,mniej wecej o potove zmniejsza i
waga balastu oraz €zto wymagaj nieco innego jego rozienia. To chyba oczywiste cho
nie zawsze potwierdzagsiv praktyce. Rozstaw butli z kolei waha sd 9 mm do nawet 47
mm (takie rozbiéne balasty wykonywatentylasy wykonanego balastu miesace w
granicach od 2 kg do 15 kg. Typowe masy balasfurzedziat 6 - 9 kg. A wic do rzadkéci
naleza sytuacje, w ktérych standardowo odlangzarek V tedzie spetniat wymagania co do
masy oraz optymalnego wykorzystania miejsca i roaita na zestawie.

Jak nie powinno sizdarzy. Jest to jaskrawy przyktad wielu pomgch bkdow zwihzanych
z trymem, wywaeniem, ptywalnécia oraz zdarzaga si¢ patologa nurkowego szkolenia
podstawowego.

Mysle, ze jest to dobre miejsce na pokazanie czynkaiczy zta pozycja nurka pod wad

Jest to niezwykle cenne zdje bo pokazuje skrajny przykfad jak nie powinné bjak Zle
trzeba nauczynurkowania by nurek bez najmniejsgejadomdci probowat st zabt pod

wods.



Pisz te stowa, w tym przypadku, jak najbardziej pania

Wiasciwie to chyba po raz pierwszy osétie spotkatem giz takim skrajnym przypadkiem
braku podstawowych umignosci u certyfikowanego nurka

Fotografia powyej to realny przyktad, ilustragy nurka ktory:

« Po pierwsze ma bardzte ustawiony trym, praktycznie nie ma w jego nurkonu i
swiadomdaci nurkowej, prostego pegia trym,

« Po drugie nikt mu nie wygait i nie nauczyt podczas szkolenia tego, jakipsdstawy
ptywalnasci i umiejgtnosc jej kontroli,

« Po trzecie nie nauczono go, jak pegyyvtasciwa pozycje i jak poprawnie poruszaig
pod wod. Mozliwe nawet wtedy gdy trym jest trudny do ggiiccia w niektorych
klamotach,

« Po czwarte nie zbudowano u nuéw@adomdaci tego co ména uzné za bezpieczne i
poprawne w trakcie nurkowania a ca jest nadwygzaniem podstaw bezpieartwa.

Skutek tego jest znakomicie widoczny na dniellenktory zostat podniesiony ptetwami
tego nurka. Wyobtaie sobie ile pary w nogach trzeba mieby tak wielki obszar mutu
podnie¢. W tym akurat przypadku nurek ten wpadat w taklkeigadyszk, ze to grozito
jemu powanymi konsekwencjami do utraty przytonseopod wod, w bardzo krétkim
czasie. To naprawgdhie jest wina tego nurkae tak ptywa jak ptywa. Jestem przekonany, po
spedzeniu z nim ponad godziny w wodzie i rozmowa@hzashayt sic w tej sprawie jego
instruktor nurkowania., ktory nie przekazat tejatigdnej wiedzy , o ktorej w absolutnych
podstawach postanowitem napise tej stronie. Zreszfest to typowy przyktad skutkéw



masowej produkcji certyfikatow przez niektorychtmg&torow nie majcych wystarczagej
ilosci czasu dla swoich kursantow.

Na fotografii ponkej nurek prezentuje pozyckonika.

Na tej fotografii widzimy ju przyzwoit pozycg nurka jednak dalekod ideatu

* Informacje pochodzze stronywww.balastnurkowy.yoyo.pl Autorem jest Wtodzimierz
Kotacz- instruktor CMAS i wykonawca najlepszychdsbw nurkowych




