Teoriadekompregi

Nurkowanie rekreacyjne przgwa obecnie prawdziwy rozkwit. Nurkuje corazwegj 0sob i
wykonywane g coraz diisze i coraz ghsze nurkowania. Nagiit rozwoj nurkowa
technicznych, co z kolei spowodowato rozwdj tedatyczcych dekompresiji.

Procesy przebiegaie w organizmie cztowieka w trakcie wynurzaniaijalnurzaniagna
tyle skomplikowaneze ich poprawne matematyczne opisanie natrafialmayhie
problemy, nie ma obecnie modelu dekompresyjnegetm ggodnego z procesami
fizjologicznymi. Nurkowania obecnie prowadzonente tylko nurkowania na mieszance
oddechowej jak jest powietrze, ale rownienurkowania nitroksowe i trimiksowe. Teoria
dekompresji musi wtc uwzgkdniat wptyw na nasz organizm nie tylko tlenu i azotu ale
rowniez helu.

Zanurzenie

Za kazdym razem, kiedy wggamy powietrze do ptuc, azotdacy gtdéwnym skitadnikiem
powietrza kontaktuje siz krwia przeptywagca wokot pecherzykow ptucnych. Azot
rozpuszcza siw krwi i wedruje wraz z nj do wszystkich tkanek organizmu. W ten sposob w
naszym ciele przez cakgcie znajduje s pewna (stata w warunkach powierzchniowych)
ilos¢ tego gazu. Méwimyze nasze tkankiashasycone azotem.

Podczas nurkowania, kiedy oddychamygpnym powietrzem w naszej krwi, a za jej
pasrednictwem w tkankach rozpuszcza dodatkowa porcja azotu. Na jegostavptywaja
gtebokas¢ i czas nurkowania. Proces ten zachodzi zgodni@awgm rozpuszczaldoi gazéw
w cieczach (prawo Henry' ego). Dlatego, w naszkaehkach (zawieragych prawie 80%
wody) rozpuszcza sitym wigcej azotu im gibiej i diuze] nurkujemy.

Nie wszystkie tkanki nasycagic w ten sam sposoba$kanki szybkie, ktore nasyeagic
szybko i g tkanki wolne, nasycage s¢ wolno. Pedkos¢ nasycania zaky od kontaktu tkanki
z uktadem krwionénym (krmzenia). Tkanki szybkie to tkanki dobrze ukrwione npzg,
tkanki wolne g ukrwione gorzej, ich przedstawicielem s.in. kaci i stawy.

Wazne jest, aby profil nurkowania byt prawidtowy, zgnat st od najwikszej gkbokasci i
powoli sk wyptycat, bez dodatkowych zanufzewynurzea.
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Profil prawidtowy - ptetwonurek na pogtku nurkowania ogiga maksymabln glebokas¢ i
pozostaje na niej lub powoli zmniejszalgka¢, a do rozpocgcia wynurzania.
Najwaniejsze, aby zag# nurkowanie od gbokaci najwiekszej. Bardzo wae jest rownig
aby profil byt maksymalnie ptaski.

Wynur zenie

Podczas wynurzania kiedysnienie wokot wyptywajcego nurka spada, zawarty w ptynach
tkankowych azot nie mie utrzyma si¢c dtuzej w postaci rozpuszczonej i zaczyna wydziela
si¢ z tkanek w formie mikrogcherzykéw. Zjawisko to przypomina sytugdgiedy z otwartej
butelki szampana wydzielagsCO2 (tam te cisnienie cieczy, po wygiu korka, spada
gwaitownie z poziomu ok. 2 at. do lat).

Podczas szybkiego wynurzenia rogajace s¢ pecherzyki tego gazu magplokowa
naczynia krwionéne w r&nych czsciach organizmu powodag schorzenie zwane choepb
dekompresyija.

Aby nie dopuyci¢ do gwaltownego wydzielania azotu w tkankach, wyeuare nurka musi
przebiegé z okr&lona predkoscia, zalezna od stosowanych tabel dekompresyjnych czy
komputeréw nurkowych. W warunkach wysokiego nasixamotem (po dtugich lub/i
gtebokich nurkowaniach) na oldlenych gktbokadsciach naley przerw& wynurzanie
wykonujac tzw. przystanek dekompresyjny, podczas ktoregodizvy dla organizmu
nadmiar azotu zostanie wydzielony. Wydzielany amrtsportowany jest z kraido ptuc a
tam przenika dogzherzykow ptucnych i usuwany jest na zawn z wydychanym
powietrzem. Proces usuwania azotu z tkanek organzmany jest desaturadjtrwa réwnie
po wynurzeniu na powierzchynibowiem nie caty azot rozpuszczony w tkankach pasic
nurkowania zostaje usuy z nich w trakcie wynurzania. Ta zalegg w tkankach il&
azotu musimy brapod uwag podczas planowania naghego nurkowania.

Dekompresja nie jest stata i niezmienna, zated wielu czynnikdw, wiksza¢ z nich
wydtuza wymagany czas dekompresji. Czynniki takie jakromzy c¢zka praca zwikszap
ryzyko choroby dekompresyjnej, ale to nie jedyngnciki.

Przerywanie wynurzania i pobyt na odpowiednich ptagkach nazwano dekompees;j
Zadaniem dekompresiji jest ualigvienie nurkowi wynurzenie gina powierzchri, tak
szybko jak to jest tylko mdiwe, bez spowodowania choroby dekompresyjne;.



Metody liczenia dekompregi

Kiedy mamy policzy dekompresj mozemy skorzystaz kilku mazliwosci.

1.

2.

Tabele dekompresyjne- najstarsza metoda liczenia dekompresiywianie tabel jest
obecnie bardzo rzadkie.

Komputery nurkowy -pozwalaj liczy¢ dekompresj dla rzeczywistego profilu
nurkowania, a nie jak togdzieje w przypadku tabel - prostgkego.

Komputer wielogazowy. Do nurkowa technicznych wiksza¢ prostych
komputeréw nurkowych sinie nadaje, z powodu braku aigvosci zmiany gazow w
trakcie nurkowania. Komputer wielogazowy natomtastomputer pozwalagy na
liczenie dekompres;ji przy uwzglnieniu zmiany mieszanki oddechowej w trakcie
nurkowania. Najprostsze modele posiadapzliwos¢ zaprogramowania dwaéch
mieszanek (tylko powietrze i nitrox), modele naglraej zaawansowane do
kilkudzieskciu mieszanek - powietrze, nitrox, trimix. €&to wytkownik maze
wybrat jaki model dekompresyjny preferuje neo-haldanowksBM czy VPM.
Programy dekompr esyjne - programy na komputer PC, pomagag zaplanowai
wyliczy¢ dekompres. Dostpne g wersje oprogramowania na palmtopa a nawet,
telefon komérkowy.

Minimum deco- to zalecany przez GUE sposéb obliczania czaskomania typu
"non stop diving" czyli w nazewnictwie rekreacyjnymarkowania
bezdekompresyjnego. Nawet przy takim nurkowaniu GdEEca specjainprocedug
wynurzania.

Ratio deco- uzywane rownie przez nurkdbw GUE dla nurkowalekompresyjnych ze
zmiarg gazow podczas nurkowania.

* informacje pochodzw wiekszaci ze strony www.nurkomania.pl



