Minimum deco

Minimum Deco to zalecany przez GUE sposob obliczamasu nurkowania typu "non stop
diving", czyli w nazewnictwie rekreacyjnym nurkowarezdekompresyjnego. Nawet przy
takim nurkowaniu GUE zaleca specjalprocedu¢ wynurzania.

Jak to roht i liczy¢ - przytocz tu opis Michata "Majki" Winka z Forum Nuras:

Co to jest Minimum Deco?

Koncepcja NDL (no-decompression limit) pochodzileijze niektére nurkowania
"nie wymagag"' dekompresiji ze jest cé takiego jak nurkowanie bezdekompresyjne
(no-deco limit), po ktérym nurek mie bezpérednio (bezadnych przystankow)
wynurzy¢ sie na powierzchri. Teoria ta nabiera sensu kiedy spojrzymy ngonzez
pryzmat teorii gazu rozpuszczonego. W( tej teefli krzywa Buhlmanna (maximum
M-value) nie zostanie przekroczona przedgsicciem powierzchni wtedy nurek nie
musi robé zadnych przystankéw i nie@ wynurzy sie bezpdrednio na powierzchai
Wiemy jednak, ze ten model nie bierze pod unadtu, ze kazde wynurzanie
generuje w ciele nurka jaki@echerzyki. W zwazku z powyszym nie ma czego
takiego jak nurkowanie bezdekompresyjne (nie wyrjwagaprzystankow
dekompresyjnych). Dlatego nurek zawsze powiniemérpkzystanki dekompresyjne,
chatby tylko adresowane mikrgpherzykom. Te wignie przystanki nazywamy
Minimum Deco.

Jak to zrob#?

Przystanki Minimum Deco powinny Byobione zaczyna¢ od okoto 50%
gtebokdsci, z ktorej startujemy (w zackgleniu do 3m w gaf). Po takim nurkowaniu
nurek powinien wynurzysi¢ z predkoscia okoto 10m/min do okoto 50% gbokasci.
Nastpnie powinien roki przystanki co 3 m w nagiujacy sposob: 30 sekund podro
z przystanku na przystanek + 30 sekund na danyystanzku. Daje nam to gatkos¢
wynurzania 3m/min. Nurek powinien kontynuaima wolniejsze wynurzanieza
osignie przystanek na 6 metrach. Nasiie powinien zroldi 3-minutowy przystanek
na 6m a potem wynurzsic na powierzchnie z pdkoscia 2m/min

Zatozenia Minimum Deco (dla powietrza)

setpoint: 30m/20minut- maksymalny czas na 30 m to 20 minut

+3m = -5minut - na kade 3 metry gibiej: czas krotszy o 5,

-3m = +5minut- na kade 3 metry ptycej: czas diszy 0 5'

od potowy gkbokdasci przystanki: 1 minuta co 3 metry

maksymalnie 2 nurkowania dziennie przez kolejn@i3tdedno nurkowanie
dodatkowe.

po trzech dniach nurkowania 1 dzigrzerwy,

przerwa m¢gdzy nurkowaniami minimum 2 godziny

przerwa powierzchniowa krétszazriOmin: podwojony czas przystankow 9, 6, 3
metry.



Minimum Deco 30-32% Nitrox

@ Peter Steinhoff Sweden, 2003
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Przerwa powierch.

CZas grupa
0:10-0:30 | ta sama
0:30-1:00 -2

Th-2h -4

2h-4h -5*

=4h hrak

*- ale nie mnigj niz A

Obhowiazkowe

przystanki
msw | min
12 1
9 1
G 3
3 3

1. Zawsze vwykonuj obowigzkowe
przvstanki, bez wzgledu na glebokose i
czas krwania nurkowania,

2, Jesli nurkowates na 30m, dodaj
dodatkowy prawstanek na 1min/15m

3, Nie wynurzad sie szybciej niz 9m/min

4, Tabela jest przewidziana do

maksymalnie 4 nurkowan dziennie




