Ratio deco

Materiat tu zawarty pochodzi z strony www.forum elirek.com.pl oragvww.nurkomania.pl

RATIO DECO 1:1

Mnemotechniczna metoda planowania dekompresji, pt@gea dokoné zgrubnych
obliczen.

Podstawowe zaf@nia:

« Stosuje si w zakresie gibokasci 30-51m

« Set point 45m DT=BT czyli 1:1

« Gazy denne Tmx 21/35, Tmx 18/45

« Gazy dekompresyjne EAN5O lub opcjonalnie EAN50aT(02)
- DT =BT (45m) +/-3m=+/-5'

« predkos¢ wynurzania do deep stop 9m/min, potem 3m/min

« Maksymalny BT=40min

Mozna wigC zrobt prosta tabekk

RATIO DECO 45M 1:1

. x z
CligonlEs dekgmi)sresji 2?:;?
30m BT - 25min 21m
33m BT - 20min 24m
36m BT - 15min 27m
39m BT - 10min 30m
42m BT - 5min 30m
45m BT 33m
48m BT + 5min 36m

51m BT + 10min 39m

« gaz denny Tmx21/35 lub
Tmx18/45,

« gaz dekompresyjny EAN50

« wynurzanie 9 m/min do
pierwszego deep stopa, potem
3 m/min,

+ Y decow segmencie od 21 m
do 9 m (5 przystankow). 3
min przy 21 m ze wzgtu na
przehcznik gazu,

+ Y deco w segmencie 6-3m,



Dodatkowe wyjanienia

« DT - deco time(czas wymaganej dekompresji)

« BT - bottom time (czas nurkowania liczony od momentu zanurzeniendmentu
rozpoczcia wynurzania)

« czas dodatkowy
czas dodatkowy (czas+) dleelgbkasci nurkowania 45 metrow wynosi 0 minut.
BT=DT
(czas+) +/- 3m = -/+ 5 min - czas dodatkowy dlaycingkbokasci obliczamy wedtug
wzoru,ze kade rozpoczgte 3metry zmienia DT (czas wymaganej dekompresj) o
minut, czyli dla gtbokasci o 3 metry wekszej (48 metréw) (czas+rthzie o 5 minut
diuzszy i analogicznie gbokas¢ mniejsza o 3 metry skraca o 5 minut czas wymaganej
dekompresji. Przyktadowo nurkowanie trwa 30min fggkas¢ 42m, wymagany
czas dekompresji wynosi 30-5'=25min. Kiedy niewngbeli powyej wymaganej
gtebokasci nurkowania bierzemy pierwsavieksz.

Przykiad: nurkowanie na 37m , obliczenia wykonujemyjak dla 39m.

« Gazy denne - metgdstosuje si tylko do wymienionych gazow Tmx 21/35, Tmx
18/45

« Gazy dekompresyjne - metoda stosugetyko do wymienionych gazéw EANS5OQ i
Tlen (02)

- Pierwszy deep stop wygtuje w 80% gtbokasci wyrazonej w ata. Jak to obliczy
Zalézmy glkebokas¢ nurkowania 51m. Gnienie absolutne na tejgpokasci wynosi
okoto 6,1 ata. Jeli mamy kalkulator to maemy wykon& proste obliczenie 6,1ata x
0,8 = 4,88ata czyli 38,8m po zaagleniu 39m.

Jednak takie obliczenie powinnodgo wykonania w gtowie, jak to zraiit
Skorzystamy z prostej matematycznej sztuczki. @ahty cénienie absolutne na
glebokasci 51m, otrzymamy 6,1ata. Otrzymgwartags¢ mnazymy razy 2 |
zaokinglamy do petnej wartei 6,1 x2 =12,2 po zaokgleniu 12, nagpnie
odejmujemy od glbokadsci nurkowania otrzymapnwartcs¢. Daje to nam 51m - 12m
=39m. Zatem w tym przyktadzie 80% ata tolhgikas¢ 39m — do tej gibokdici
wynurzamy st z prdkoscia 9m/minut i od tego miejsca zaczynamy deep stopy.

Wynurzanie podzielono w metodzie RATIO DECO 45M talcztery segmenty:

1. Segment wynurzania- od dna do pierwszego deep stopu wynurzamy picdkoscia
9m/min

2. Segment deep stopoéwod pierwszego deep stopu do 21m. W tym segmencie
poruszamy siz prdkoscia 3m/min. Dobrym rozwjzaniem jest 30 sekund
wynurzania 30 sekund pobytu na deep stopie.

3. Segmentem gibokich przystankéw dekompresyjnychod 21 do 9 metrow.
Catkowity czas dekompresji w tym segmencie wyné2DT. W tym segmencie
wystepuje 5 przystankow 21m, 18m 15m, 12m, 9m.

4. Segmentem ptytkich przystankéw dekompresyjnyctod 6 do 3mCatkowity czas
dekompresji w tym segmencie wynosi 1/2DT. W tymrsegcie wysipuja dwa
przystanki 6m i 3m. Dekompresinazna wykong na dwa sposoby, albo c&ma 6m
albo 1/4DT na 6m i 1/4DT na 3m. Do powierzchni wsgamy s¢ powoli z



predkoscia Im/min. Czasu powolnego wynurzania nie wliczamyzasu
dekompresji.

powierzchnia

ﬁ Tm/min

6m
segment dekompres;i
21m
3m/min
segment Deep stop
Deep stop

9m/min

Segment przystankéw dekompresyjnych

Mamy tutaj 5 przystankéw, na ktérych w sumie mammydgi¢ 1/2DT, czas nalg podzielt
w jakis prosty sposob, jednocaee zgodny z teoria dekompresji. czaszmby¢ podzielony
wedtug trzech krzywych

Krzywa dekompres;ji liniowej - to najprostsze padeg, wszystkie przystanki trwaj
doktadnie tyle samo, czas wymaganej dekompresjimvdegmencie dzielimy przez
ilos¢ przystankdéw np 1/2DT =15min, czyli 15min dzielippszez 5 i otrzymujemy
3min

Krzywa dekompresji wyktadniczej - kdy nasgpny przystanek jest diszy od
poprzedniego w odpowiednim stosunku.

S-krzywa - modyfikacja krzywej dekompresji liniowejtaki sposob, ze wydkamy
czas dekompresji na dwoch najaggzych przystankach 21m i 18m a skracamy na
gtebokasci 15m i 12m. Wane jest, aby nie przekroazgtosunku 4:1 przy poréwnaniu
czasow dwoch kolejnych przystankow dekompresyjnyeépdiuzenie najgtbszych
przystankéw jest zwzane o szerszym otwarciem okienka tlenowego. dest t
najbardziej zalecana metoda w ratio deco



dla 15min
gtebokosé¢  liniowa wykiadnicza s-krzywa

21m 3 1 4'
18m 3 2' 4'
15m 3 3 2'
12m 3 4 2'
Im 3 6' 3
dla 23min
glebokosé¢  liniowa wyktadnicza s-krzywa
21m 5' 1 7
18m 5' 2' 7
15m 4' 4 3
12m 4' 6' 3
9m 5' 10' 5'
Przyktad 4
50m - 35'

DT=35'+10'=45"' Czas wymaganej dekompresji to czakawania plus czas dodatkowy
wynikajacy z maksymalnej gbokasci nurkowania. 1/2DT = 23min

Profil:

...................... Deep stop

---------------------- Nx50 (opcjonalnie O2)



Ponizej zamieszczam dekompresyygenerowasn przy pomocy programu HLPlanner przy
wspotczynniku bezpiecastwa 20% model dekompresyjny VPM-B Odpowiednio dla
nurkowania na powietrzu, Tmx 21/35, Tmx 18/45.

#& HLPlanner

Plil.  Murkowanie Marzedzia Pomoc

fde@E N8 30 DD

Mowe nurkowanie |

Profil nurkowania: [ ] U#vwaj jednego gazu
Gt poczakk, &, docelowa  Czasseq. | Czascatk, 02 [%%]  He[%:]
uEIJEIEI [rnsw] 50,00 [msw]  2:30 2130 | 1]
SIZI,IIIIII [rmsw] 50,00 [msw]  32:30 35 21 1]
£

Profil dekompresji:

Gtebokost Czas Czasc,., @az 5% QT
30,00 [rmsw] 1 3G Powigtrze 17,481 50,21
27,00 [msw] z 40 Powietrze 18,21 51,44
24,00 [rmsw] 3 43 Powigtrze 18,75 52,94
21,00 [msw] 3 46 E&N 50 21,51 53,06
18,00 [msw] 3 49 E&N 50 23,49 62,97
15,00 [msw] 4 53 EAN 500 25,50 65,60
12,00 [msw] & g EAN 50 27,04 75,61
9,00 [msw] 10 B4 E&N 50 30,90 54,80
£,00 [msw] 23 9z Tlen B9, 22 128,71

dla Tmx 21/35



#E HLPlanner

Plik. Murkowanie Marzedzia Pomoc

@@ «38& 40 2D

Nowe nurkowanie |

Profil nurkowania: [ |Uzywai jednego gazu
&t poczatk, G, docelowa | Crasseq. | Crascatk, ©Z[%%] He[%:]
uIZI,IIIEI [rnsw] 50,00 [msw]  2:30 2130 21 35
5|:|J|:u:| [msw] 50,00 [msw]  32:30 35 21 35
<
Profil dekompresiji:
atebokose Czas Czas catk,  Gaz CHS% oTu
50,00 [msw] O 57 MY 21/35 17,57 49,45
27,00 [msw] 2 30 TMX 21/35 17,97 50,72
24,00 [msw] 2 41 THMY 21/35 18,33 51,72
21,00 [msw] 2 43 EAN 50 20,09 54,99
15,00 [msw] 2 45 EAMN 50 21,42 58,27
15,00 [mew] 3 45 EAMN 50 27,93 62,50
12,00 [msw] 5 53 EAMN 50 24 97 63, 34
9,00 [msw] 7 &0 EAMN 50 27,05 74,79
6,00 [msw] 23 &3 Tlen 65,36 118,69

dla Tmx 18/45



#E HLPlanner

Plik. Murkowanie Marzedzia Pomoc

de@HE «38& OO0 2D

|Llstawienia ridrkowania I

Mowe nurkowanie

Profil nurkowania: [ |Uzywai jednego gazu
Gt poczatk, &t docelowa  Crasseq. | Crascatk, . OZF [%%]  He[%:]
uIZI,EIEI [rnsw] 50,00 [msw]  2:30 2130 13 45
5|:|J|:u:| [msw] 50,00 [msw]  32:30 35 15 45
<

Profil dekompresiji:

Gtebokosgd Czas Czas catk,  Gaz S % oTu
30,00 [msw] 1 55 TMY 15/45 13,68 59,54
27,00 [msw] 2 40 TMY 15145 14,02 40,66
24,00 [msw] 3 43 TMY 15145 14,45 41,53
21,00 [msw] 2 45 EAN 50 16,16 44,74
15,00 [msw] 2 47 EAN 50 17,49 48,05
15,00 [msw] 4 51 EAN 50 19,50 53,65
12,00 [msw] S 56 EAN 50 21,54 59,50
9,00 [msw] & B4 EAN 50 23,91 66, 56
6,00 [msw] 26 ap Tlen 67,25 116,54

Plan awaryjny - utrata gazu deco.

W przypadku utraty gazu dekompresyjnego musimy édlekompres na gazie dennym.
Obliczenie czasu takiej dekompresji polega naksaeniu czasu deco dwukrotnie wedtug
krzywej wyktadniczej. W zalsaosci od ilosci gazu dennego réwniena skréceniu czasu
wszystkich deep stopdw do jednej minuty lub naveditawitego ich pomirgcia.

21m 1/16 DT
18m 1/16DT
Zakres dla Nx50 15m 1/8 DT
12m 1/4 DT
9m 1/2 DT
Zakres dla 02 6m DT

Dla poprzedniego przykiadu:



Przyktad 5 - plan awaryjny - lost deco gas

Jest to niestety wyliczenie czysto teoretyczniai@oaz jesli wezmiemy pod uwagilosé
niezlzdnego gazu, to dla typowego twina 2x12| czynnikesttbwy skéczy st znacznie
przed zakaczeniem dekompresiji.

Poniej zamieszczam dekompresyygenerowas przy pomocy programu HLPlanner przy
wspotczynniku bezpiecastwa 20% model dekompresyjny VPM-B

#E HLPlanner

Plik. Murkowanie Marzedzia Pomoc
=
BB ~ 8B $04 22
Nowe nurkowanie
Profil nurkowania: [ |Uzywai jednego gazu
&t poczatk, Gt docelowa | Czasseq. | Czascatk, . ©Z2[%%]  He[3:]
uIZI,IIIEI [rnsw] 50,00 [msw]  2:30 2130 21 0
SIIIJI:II:I =] 50,00 [msw] 3230 35 21 1]
£
Profil dekompresiji:

ztebokosd Czas Zzas catk, 33z 5% oTu
30,00 [rmsw] 1 35 Powigtrze 17,81 50,21
27,00 [rmsw] 3 41 Powigtrze 15,41 52,06
24,00 [rmsw] 3 44 Powigtrze 18,95 53,55
21,00 (=] 5 49 Powietrze 19,76 55,42
18,00 [rmsw] [ 55 Powigtrze 19,79 56,85
15,00 [rmsw] 9 g Powigtrze 19,79 57,62
12,00 [rmsw] 1z Th Powigtrze 19,79 57,62
9,00 [msw] 19 a5 Powietrze 19,79 57,62

A, 00 [rasw] 130 225 Powigtrze 19,79 57,62




Poniej zamieszczam dekompresyygenerowas przy pomocy programu HLPlanner przy
wspotczynniku bezpiecastwa 0% model dekompresyjny VPM-B

#& HLPlanner spétczynnik bezhisczenstaa 0%

Plil. Murkowanie Marzedzia Pomoc

de@E ~N8: o0 DD

Mowe nurkowanie

Profil nurkowania: [ ] Uzvwaj jednego gazu
ot poczatk. Gt docelowa  Czasseq. | Czascatk, Q2 [%%]  He [9:]
uIIIJEIIII [mzw] 50,00 [msw]  2:30 2130 | 0
SD,EIIII [rnsw] 50,00 [msw]  32:30 35 21 0
<

Profil dekompresji:

Gtebokosi Zzas Czas catk, Gaz CS% oTu
30,00 [msw] 0 37 Powiietrze 17,57 49, 45
27,00 [msw] z 39 Powietrze 17,97 50,72
24,00 [msw] 3 4z Powietrze 18,50 52,21
21,00 [msw] 3 45 Powiietrze 15,99 53,34
15,00 [msw] 5 50 Powiietrze 19,02 54,53
15,00 [msw] G 56 Powietrze 19,02 55,05
12,00 [msw] 9 A5 Powietrze 19,02 55,05
3,00 [msw] 13 i Powiietrze 19,02 55,05
&,00 [msw] ] 147 Powiietrze 19,02 55,05

W przypadku, kiedy mielibmy ze soh tlen, ktory jest opgj ostatni przystanek na 6 metrach
pozostat by bez zmian.



#& HLPlanner

Plil. Murkowanie Marzedzia Pomoc

de@E ~N8: o0 DD

Mowe nurkowanie

Profil nurkowania: [ ] Uzvwaj jednego gazu
ot poczatk. Gt docelowa  Czas seq. | Czas catk, 0z [%] | He[%:]
uIIIJEIIII [mzw] 50,00 [msw]  2:30 2130 | 0
SD,EIIII [rnsw] 50,00 [msw]  32:30 35 21 0
<

Profil dekompres;ji:

Gtebokosid _zas zas catk, 33z S % oTU
30,00 [msw] 1 35 Powigtrze 17,81 50,21
27,00 [msw] 3 41 Powigtrze 15,41 52,06
24,00 [msw] 3 44 Powigtrze 13,95 53,55
21,00 [msw] 4 43 Powietrze 19,60 55,05
15,00 [rmsw] [ 54 Powigtrze 19,63 56,48
15,00 [msw] g 6z Powigtrze 19,63 57,16
12,00 [msw] 1z 74 Powigtrze 19,63 57,17
9,00 [msw] 13 az Powietrze 19,63 57,17
&,00 [rsw] 29 121 Tlen 67,95 112,39

Ratio deco 1:2

Stosuje si do nurkowania w zakresie 54 - 72 m z gazem denfiynx 18/45, Tmx 15/55 i
wymaganymi gazami deco Nx50 i O2 oraz opcjonalmeB5/30.

DT = 2*BT (66m) +/- 3m = +/- 5'

Podziat na przystanki i deep stopy wyliczaanalogicznie jak dla Ratio Deco 1:1.

Przyktad 6

70m - 35’

DT=2*35'+10'=80"

......... (opcja Tmx35/30)



Dodatki

Wynurzanie zostato podzielone na segmenty, w fad$8b, aby przystanki dekompresyjne w
nastpnym segmencie byta dwa razy zZdae nk w segmencie wczaiejszym.

gaz dekompresyjnyzakres gtbokasci | liczba przystankdw komentarz

Tmx 12/60 90m-75m 6 przystankow rzadko stosowne
Tmx 15/55 72m-60m 5 przystankow rzadko stosowne
Tmx 21/35 57m-39m 7 przystankéw rzadko stosowne
Tmx 35/30 36m-24m 5 przystankow
EAN 50 21m-9m 5 przystankow
tlen 6m "2,5" prystankow| przystanek+wolne wynureeni

« Krzywa dekompres;ji liniowa
« krzywa dekompresji wyktadnicza
« S-krzywa

Ratio Deco

Stosuje si w zakresie gibokasci do maksimum 36 metrow przy zastosowaniu jako gaz
denny powietrza (Air), Nitroxu (EANx obliczamy dEBAD, Trimix 21/35 (TMX 21/35) i
opcjonalnie jako gaz dekompresyjny Nx50 - nie znaiem jednak czasu dekompresiji a tyko
czyni ja bardziej bezpieczin Od gkbokasci 6m dekompresja na tlenie.

Podstawowe zaf®nia



« NDL - No Deco Limit (limit czasu bez dekompresiji)
NDL(30m) = 20’ - limit czasu bezdekompresyjnegogidnokasci nurkowania 30
metrow wynosi 20 minut.
NDL +/- 3m = -/+ 5 min - NDL dla innych gbokasci obliczamy wedtug wzoru,e
kazde rozpoczte 3 metry zmienia NDL o 5 minut, czyli dlaghbkadsci o 3 metry
wigkszej (33 metry) NDL &dzie o 5 minut krotszy (15 minut) i analogicznie
gtebokas¢ nizsza o 3 metry wydita NDL o 5 minut np. NDL(27m) = 25'

« DT - deco time(czas wymaganej dekompresiji)

« BT - bottom time (czas nurkowania liczony od momentu zanurzeniemdmentu
rozpoczcia wynurzania)

- DT=BT-NDL

Inne okr&lenia

- strefa deep stop strefa od pierwszego deep stopa do strefy dekesjipr
» strefa dekompresji- strefa od 21m do powierzchni

Czyli czas catkowitej wymaganej dekompresji to czaskowania (bottom time) minus limit
bezdekompresyjny.

Przykfad 1.

Nurkowanie na glbokas¢ 34 metry z czasem dennym (bottom time) 40'.
NDL(34m) = 20' - 10" = 10’

DT =40'- 10" =30

Czas wymaganej dekompresji wynoseavBO minut.

OK, to umiemy ju policzy¢ czas dekompresji jakmusimy wykon4, teraz nalgy ten czas
podzielt odpowiednio na przystanki dekompresyjne.

Deco Time dzielimy na przystanki wedtug pzsrej tabeli:

21m 1/32 DT
18m 1/32 DT
Zakres dla Nx50 15m 1/16 DT
12m 1/8 DT
9m 1/4 DT
Zakres dla O2 6m 1/2DT

| tak potowa czasu deco przypada na zakres dla Haemkc przystanek na 6 metrach
(ewentualnie przy dobrych warunkach - brak fali iip. jeziora, kamieniotomy - nmina
stosowa przystanek na 3 metrach wtedy potowa potowy prdgp@a 6 metrow a druga
potowa potowy na 3 metrach.

Pozostata a¢g¢ czasu deko przypada na zakres dla Nitroxu 50%toxona jest wedtug
krzywej ekspotencjalnej.



Przykfad 2.
34m 40", DT=30'

Zakres dla Nx50
21m 1
18m 1'
15m 2'
12m 4'
Om 7'

Zakres dla O2
6m 15'

No, to teraz zostaly jeszcze do dodania deep stigkyje zaplanowgpokazuje poriisza

tabela:

| tak:

1. dla czasu nurkowania (bottom timegszego lub réwnego 30 minut dodajefhyninutowe

Czas / Cknienie | 4/5 2/3
ponizej 30 min - 1
ponizej 60 min 1 3'
ponizej 90 min 2' 5'

deep stopy co trzy metry od 2/Zlgbkasci wyrazonej w cénieniu do strefy dekompresii.

2. dla czasu nurkowaniazsizego lub rownego 60 minut dodajethyninutowe deep stopy co
trzy metry od 4/5 gbokasci wyrazonej w cinieniu, od 2/3 gibokasci wyrazonej w cinieniu

dodajemy3 minutowe deep stopy co trzy metryz do strefy dekompresiji.

3. dla czasu nurkowaniazsizego lub rownego 90 minut dodajethyninutowe deep stopy co
trzy metry od 4/5 ghbokasci wyrazonej w cknieniu, od 2/3 gibokasci wyrazonej w cknieniu

dodajemyb minutowe deep stopy co trzy metryz do strefy dekompresiji.

Przykfad 3.

34m-42', DT=32'

4/5 * 4 4ata = 3,5ata = 25 metrow
2/3 * 4 4ata = 2,9ata = 19 metrow

Z powyzszych wyliczé wychodzi taki oto plan:

- strefa deep stop



15m - 2' - strefa dekompresji

i to tyle jesli chodzi o minimum deco.

Poniej zamieszczam dekompresyygenerowasm przy pomocy programu HLPlanner przy
wspotczynniku bezpiecastwa 20% model dekompresyjny VPM-B

#E HLPlanner

Plik. Murkowanie Marzedzia Pomoc

de@HEa «~38& 40 2D

E‘ Nowe nurkowanie |

Profil nurkowania: [ |Uzywai jednego gazu
Gt poczatk, &t docelowa | Czasseq. | Czascatk, Oz [36] 0 He [9%:]
uIZI,EIEI [rnsw] 34,00 [msw]  1:42 1:42 21 1]
34JI:II:I [rmsw] 34,00 [msw]  38:18 40 Z1 n
<

Profil dekompresiji:

Gtebokosgd Czas Czas catk, Gaz IS oTu
15,00 [msw]  1:24 43 EAMN 50 12,21 37,02
15,00 [msw] 1 44 EAMN 50 12,72 38,45
12,00 [msw] 4 45 EAMN 50 14,36 43,13
9,00 [msw] & 54 EAMN 50 16,14 43,66

&,00 [msw] 15 &9 Tlen 40,98 77,17




