BCD

Czyli urzadzenia stiaace do regulacji ptywalriei. Spetniag niebagatels role podczas
nurkowania.

Po pierwsze kompensuj zmiany ptywalnosci wynikajace ze zmian gibokosci.

Zmiany te wynikag z dziatania énienia na przestrzenie gazowe znajdajs¢ w naszym
sprzcie: pecherzyki gazu zawarte w neoprenie oraz gaz zawaggmym worku kamizelki.

Po drugie kompensuj zmiany ptywalnosci wynikajace ze zaycia gazu oddechowego
Wydawa by sk mogto,ze powietrze prawie nic nie wg.. a jednak, kady metr szécienny
powietrza way okoto 1.3kg. Tak wic przecitna butla 12drhx 200bar zawiera ponad 3kg
gazu. Zuycie catego zapasu gazu z takiej butli podczasawakia ma@na porowna do
sukcesywnej utraty dwoch otowianych kafli (tyiednich). Aby nurek mogt spokojniegsi
wynurzy¢ po nurkowaniu, z prawidtoavpredkoscia i odbywapc wymagane przystanki, musi
na poczatku nurkowania b nieco przewzony, co musi b§ skompensowane wdaie gazem
zgromadzonym w BCD.

Po trzecie daj dodatnia wypornos¢ na powierzchni

Ma to niebagatelne znaczenie. Nurek wyposg w ckzki sprzt i balast umaliwiajacy
zanurzenie gi musiatby wiay¢ sporo wysitku w dtiasze utrzymywanie sina powierzchni.
BCD umaliwia uzyskanie wyranie dodatniej ptywaln&ei na powierzchni.

Po czwarte umaliwiaj 3 uzyskaniezadanej ptywalnosci w sytuacjach awaryjnych

Czyli mog np. postay¢ do wycagniecia na powierzchnie partnera, ktérego BCD zawiodto.

Dodatkowo BCD mog petni wiele funkcji nie zwazanych z ich zasadnigzola jaka jest
regulacja ptywalngci.

Najczsciej jako BCD uywane g:

Kamizelki i skrzydta

Sq to zintegrowane z upgza i noszakiem butli worki wyporrigiowe, wyposaone w zawor
dodawczy, umgiwiajacy napetnianie worka gazem z butli, oraz zawor veypwy,
umazliwiajacy opr&nianie worka.

Cel uzycia:

Poza wymienionymi wiej funkcjami jakie spetnia lepiej lub gorzejike BCD, kamizelki i
skrzydta petni role uktadu nénego dla butli oraz innych elementow osguz Czsto

réwniez s3 uktadem nénym dla balastu.

Skrzydta



Posiadaj worki powietrzne umieszczone z tytu, wokot buflakie rozwizanie jest
optymalne z kilku wzgidow:

- podczas nurkowania skrzydto ustawia nurka w poejopozyciji, ktéra jest korzystna ze
wzgledow hydrodynamicznych i fizjologicznych

- worki powietrzne napetniag sk nie uciskag na ciato nurka, nie dusgo, nie wyciskaj
zawartdci zotadka tam, gdzie nie powinnasinalec. ..

- worki powietrzne nie ograniczagwobody ruchéw

- powyzej wymienione ktopoty nie ogranicagpojemndci worka, pojemné&t podawana
przez producenta jest rzeczywigibjemndcia worka na nurku, a nie - jak w przypadku
innych rozwizan - teoretycza, oshgar tylko na wystawie sklepowe;.

Skrzydta dzielimy na worki z plyta:

To najprostsze a jednocrée oferuce najciekawsze nibiwosci rozwiazanie modutowe.
Skfada s ze stalowej lub aluminiowej ptyty4ecej na plecach, upgzy zrobionej z témy
oraz worka wyporngciowego umieszczonego ilizy buth a ptyt. Zalety tego rozwizania:

- Sztywna ptyta stabilnie przylega do plecéw twagrzolidne oparcie dla butli. Wyposma
w prawidtowg uprzz doskonale rozkladagiar ekwipunku na plecach zapobiegajirazom
wynikajacym z przedwigania s¢.

- Uprzaz zrobiona z temy daje niemal nieograniczone atisvosci dopasowania do nurka. W
praktyce prawie wszyscyywaja jednego rozmiaru ptyty i wyregulowanej do swoich
rozmiarow tamy. Tylko osoby skrajnie niskie czasami zamasv@yty w nieco mniejszym
rozmiarze.

Oraz inne skrzydia...

Niektore skrzydta niewiele piia sic rozwiazaniami od tradycyjnych kamizelek. Maj
miekkie noszaki, zabudowanprzz, réznia sie tylko umiejscowieniem workdéw
powietrznych. Inneacza rozbudowan uprziz z opisan wczeniej piyta.

Kamizelki tradycyjne

Posiadaj worki powietrzne umieszczone na bokach, wokotioanna plecach nurka. To
rozwiazanie niesie ze salszereg wad utrudnigych nurkowanie:

- Pod wod kamizelka ustawia nurka w pionowej pozycji. 4giiccie pazadanej przez
wieksz czes$¢ nurkowania poziomej pozycji wymaga wysitku lub dolania cudéw z
rozmieszczeniem balastu.

- Kamizelka napetniaf sk dusi nurka.

- Zabudowanie korpusu nurka workami powietrznyntiamicza swobogruchdow.



- Wyporna¢ kamizelki jest ograniczona i zalea od rozmiaru kamizelki. Ggto w
rozmiarach S i XS nie przekracza kilku litréw, est wartécia zdecydowanie
niewystarczajca dla oséb nurkuagcych w grubszych piankach.

Mimo to niektérzy uwaaja, ze tradycyjne kamizelki majpewne zalety:

- Pionowa pozycja nurka pod wpgest z wielu wzgidow niekorzystna, jednak dla
pocatkujacych nurkéw jest nieco mniej strest@ niz pozycja pozioma. Dlategoie
niektérzy doradzajpocatkujacym nurkom pozorne utatwienie, jakim jest kamizealka
pionowa pozycja. Takie rozadanie mae mi& sens u 0séb z silnymkiem wysokdci,
jednak w wekszasci wypadkow nie ma uzasadnienia i utrudnia gost szkoleniu.

- Kamizelka zapewnia pionawpozycg na powierzchni wody. Istnieje mit; kamizelka
potrafi utrzyma gtowe nieprzytomnego nurka nad powierzchniody. Taki wymaog spetnia
najwyzej kilka z pérod setek modeli tradycyjnych kamizelek, a nawetiéezapewry
droznosci drog oddechowych. W wkszdci sytuaciji pionowa pozycja na powierzchni jest
réwnie niekorzystna jak pod wed

- Istniep pewnecwiczenia, ktore tatwiej wykortaw kamizelce. Np typowy dla w niektérych
systemach szkoleniowych hover czyli zémgcie w toni w pozycji Buddy. Prawidtowo
wytrymowany nurek &dzie miat przy tymtwiczeniu tendeng¢jdo ktadzenia giw poziomie.
Nalezy zaznaczy, ze wyzej wymienionetwiczenie w tej formie nie mzadnej wartéci
praktycznej poza efektownym wyglem. Jego warto dydaktyczna polega na nauczeniu
nurka zawisania w toni bezycia ptetw i gk. Ten cel mana osagna¢ ¢wiczac zawisanie w
znacznie bardziejaytecznej pozycji poziomej.

Co by byto gdyby, czyli redundancja

Awarie BCD s¢ zdarzag i trzeba by na to przygotowanym. Bywae uszkodzeniu ulegnie

sptuczka, inflator, mina rozedrz&worek czy uszkodzisystem napetniania BCD gazem.

Oczywiicie naley zminimalizow#& prawdopodobigstwo takiej awarii jednak wyeliminowa
si¢ tego nie da.

Aby moc poradz sobie w takiej sytuacji, natg zapewnt sobie maliwos¢ alternatywnego
zwickszenia ptywalngci. Spotykane gsnastpujace rozwazania:

- Uzycie BCD i suchego skafandra.

Ten sposob jest najlepszy zji opisanych. Zarowno kamizelka jak i suchy skaé&nd
zapewniaj petra kontrok nad ptywalnécia a sprzt nie ulega zbytniemu skomplikowaniu.

- Uzycie BCD i zrzucalnego balastu.

Ten sposob jest chyba nagéziej stosowany. Problemy zgziane z jego wykorzystaniem s
nastpujace:

- zrzucalny balast n¥@ ulec zgubieniu, co stwarza sytuacje potencjawniaryjra

- konieczné¢ dostpu do balastu eliminuje niektére bardzo wygodnevigzania (v-weight i
p-weight)



- balast tego typu nieco komplikuje konfiguracj

Tym nie mniej, dla osoby nurkagej w piance jest to catkiem regia alternatywa dla innych
rozwiazan.

- Uzycie BCD z dwoma workami wyporngciowymi.

Ten system mocno komplikuje konfigurasjprztu. Dodatkowy inflator picze s¢, zawadza.
Istnieje ryzyko pomylenia inflatorow, istniejezteyzyko przypadkowegoaycia
dodatkowego inflatora. Samo skrzydto jestksize i stawia dodatkowy opér, a w
niewzywanym worku zwykle gromadzigivoda, ktéra zmniejsza ptywalfiourzadzenia.
Osobyswiadomie uywajace tej konfiguracji ukrywajdodatkowy inflator np pomdzy
plecami a phyd i nie przypinag wezyka o kr@&ca inflatora. Takie rozweanie eliminuje
mozliwos¢ przypadkowego iycia mdz awarii drugiego inflatora. W sytuacji awarii
pierwszego - naley podhczy¢ drugi i go uy¢. Nadal jednak pozostapozostate wady tego
rozwigzania.

- Uzycie BCD i boi dekompresyjnej.

Ten sposOb mma zaliczy do kategorii "ekwilibrystycznych". Natg go traktowa raczej,
jako ostatri szang w wypadku awaryjnym tistandartowe zabezpieczenie. Vdkgm
wypadku uycie boi powinno b¥ poprzedzone sumiennyrviczeniami.

- Uzycie liny asekuracyjnej.

Ten sposob jestywany podczas prac podwodnych, w nurkowaniu rekfjegm nie ma
raczej zastosowania. Wigkiem maze by¢ nurkowanie podlodowe.

Wypornos¢ skrzydta (lub kamizelki)

Jak dua wyporna¢ powinno zapewniaurzadzenie BCD? To zaky od konfiguracji sprau
w ktérej zamierzamy nurkowa

U osoby ptywajcej w piance BCD po pierwsze ma skompengsomanice jej ptywalndci.
Jakie one #? Precyzyjne ich wyznaczenie wymagatoby skomplikoyga pomiarow, jednak
z dobrym przyblieniem maemy oprzé si¢ na ponkszym oszacowaniu:

- ptywalnas¢ pianki na powierzchni jest w przybéniu rowna wadze otowiu ktory jest
potrzebny do prawidtiowego wywe@nia nurka bez spgt (zaktadamz nurek ma w
przyblizeniu ptywalnd¢ neutralr i potrafi sk prawidtowo wyway¢, tzn. podczas procedury
wywazania nie napetnia nadmiernie ptuc ani nie porugga s

- tak wyznaczona ptywalisé pianki odpowiada w przyhkieniu ptywalndci zawartego w
piance gazu (zaktadarme gstas¢ gumy jest rowna 1. W praktycesicsé ta jest nieco
wieksza, wynosi od 1.1 do 1.2 kg/dm3, jednak poprakt&ea wynika z uwzgidnienia tego
w rachunku, nie jest warta komplikowania obliggze

- zaktadamyze nurek mae znaléc¢ sie na takiej gtbokasci, na ktorej gaz zawarty w piance
zostanie skompresowany do zerowegtdsici. (Oczywsicie jest to tylko przybfenie,
fizycznie rzecz bigyc nie istnieje ani taka ghokas¢, ani takie cinienie. Jednak pagtajmy,



ze juwz na gkbokasci 30m gaz zawarty w piancedrzie miat tylko 25% pocitkowej objtosci,
a wiec niedoktadné¢ wynikajaca z tego przyhtenia nie kdzie zbyt wielka. Faktem jestie
ze spezystas¢ gumy nie pozwoli na wprost proporcjonalne dm@nia zmniejszanie i
pecherzykdéw gazu w niej zawartego).

Uwzgledniajgc powyzsze: BCD musi miewypornaé nie mniejsz niz cigzar otowiu
potrzebnego do prawidtowego wyiemia s¢ nurka bez sprzu powietrznego. Ale to nie
wszystko!

Kolejna funkcja BCD jest kompensowanie zmiarggaru butli nurkowej. Tu sprawa jest
prostsza. Zaleie od rodzaju gazu, wielkoi butli i cisnienia do ktérego ten gaz jest nabity,
maozemy obliczy cigzar tego gazu na pogiku nurkowania. BCD musi zapewninaozliwosé
uzyskania neutralnej ptywalda z tym dodatkowym gzarem na pocggku nurkowania. Dla
powietrza i nitroksow memy przyj¢ iz kazdy 1m3 gazu way ok. 1.3kg. A wec najbardziej
popularne butle nurkowe zawieqaj

1. 10dn? x 200bar zawiera ok. 2.5kg powietrza
2. 12dnf x 200bar zawiera ok. 3kg powietrza
3. 15dnf x 200bar zawiera ok. 4kg powietrza
4. 2x10dni x 200bar zawiera ok. 5kg powietrza
5. 2x12dni x 200bar zawiera ok. 6kg powietrza

A wigc nasze BCD powinno miavypornac¢ obliczors w poprzednim punkcie zsumowegn
pPOWYZSZ3.

Przyktadowo: nurek ktory potrzebuje 8kg balastu sibywywazy¢ w piance bez spetu,
zamierza mywa¢ pojedynczej butli 15df potrzebuje nie wicej niz 12kg wyporu BCD dla
siebie. Czy to wszystko? €Ow sytuacji w ktorej nurkujemy spetniwszy zas&tbra mowi,
ze powinngmy miet mozliwos¢ rezerwowego zwkszenia ptywalngci, tak, to wystarczy. W
przeciwnym wypadku, powinfiny miet jeszcze zapas dla partnera (w délay
nurkujpcego w podobnej konfiguracji jak my) tak aby méo@e mu wynurzy sic w

sytuacji awaryjnej. Ten zapas nie powinien jednadekracza tego, co potrzebujemy dla
siebie.

Ktos, kto wywa suchego skafandra, podczas normalnego nurkavmé@imusi rownowgy¢
zmian jego ptywalngci za pomog BCD. Jednak powinien zabezpieézsk na wypadek
uszkodzenia skafandra. Aagipozostaje w mocy twierdzenie,powinngmy mie: zapas
wypornagci wystarczajcy na wycagniecie balastu ktory musieliyny zabré aby zanurz§

sie¢ w samym suchym skafandrze. Przyktadowélj otrzebujemy na to 8kg iaywamy
zestawu butli 2x12dm3 to wystarczy nam 14kg wypé&cnBCD. W tym przypadku nie
potrzebujemy bradodatkowego zapasu, gdy sytuacji w ktérej musimy pomaoc partnerowi,
mamy zapas w ktéry zabieramy na wypadek awariingge skafandra.

W przypadku gdy chcemyzy¢ dodatkowych butli bocznych, sytuacja nie musizsiacaco
zmienki, pod warunkiemz bedziemy uywaé do tego celu aluminiowych butli o ziatinej do
neutralnej ptywalngéci i mieszanek zawierggych hel. Zwrémy uwag, ze nurek techniczny



zabierajcy ze sob zestaw 2x12 wypetniony mieszaaipawierajca 40%he ma w tych
butlach zaledwie 4kg gazu.sliedo tego zabierze trzy butle boczne po 10dm3kgbw, to
bedzie miat ze sabw sumie niespetna 12kg gazu. Zzyaszy na fakt, 4 aluminiowe butle
gdy s puste, maj dodatna ptywalnas¢, mazemy spokojnie przyg, iz same rownowa ok.
2kg z tego bilansu. Tak g potrzebujemy w istocie ok. 10kg wyporu na gap.i8kg
wyporu ha wypadek awarii suchego skafandra.

Podsumowujc: przy rozgdnej konfiguracji sprgu BCD o wypornéci rzedu 18-20kg
okazuje st by¢ wystarczajce nawet przy bardzo wymageych nurkowaniach. W wypadku
ztamania zasady ktora mowt, powinngmy miet mozliwo$¢ zapasowego uzyskania
neutralnej ptywalngci, wyporng¢ BCD powinna by nieco weksza, jednak nie wksza ni
24-27kg.

Spos6b mocowania balastu

Balast mae by przymocowany do systemu dmego skrzydta (kamizelki) na wiele
Sposobow:

- balast zintegrowany z zestawem dwubutlowym V-welg czy P-weight

Ten spos6b mocowania balastu daje dabozliwos¢ kontroli nad trymem. Jest pewny i
eliminuje maliwos¢ przypadkowej jego utraty. Z drugiej strony problemviazane z tymi
rozwigzaniami g nastpujace: balast jest absolutnie niezrzucalny oraz, zowanhy zestaw
jest ckzki co utrudnia jego przenoszenie, waganie itd.

- balast trymujacy przyczepiony do butli pasem

Rozwigzanie ktére mazna wykorzysté do jednej butli albo w sytuacji gdy szybko trzeba
zmienk trym. Balast tego typu nioa utraat w sposob niekontrolowany, natomiast jego
zrzucenie w sytuacji awaryjnej jest niesiwe.

- balast typu kolka i redbull

Balast w postaci puszek wypetnionych otowiem, p@bzanych na karabinkach do D-
ringow.

Prawidtowo podwieszony balast tego typu jestlimgy do zrzucenia. Daje sppelastycznét
w przekonfigurowaniu jego roztenia i wielkgci. Jego wady to:

- mozna go utrad, czasem wypina gisamoczynnie przy ewolucjach, peotez zosta
wypigty przez pomyik

- zajmuje miejsce w D-ringach
- srodek cezkosci zmienia potaenie w zalenaosci od pozycji nurka

- przy zachowaniu zrzucaléd, mazliwo$¢ trymowania za pomadakiego balastu jest
ograniczona.



W przypadku aycia tego rodzaju balastu warto pataé 0 nas¢pujacych radach:

- Karabinki powinny by wtopione na state w otdw, a nie obrotowe lub uztgesne na
przegubowych uszkach, @ki temu takie obaizenie jest znacznie tatwiejsze do wpinania i
wypinania.

- Karabinki powinny by wykonane z mosgdzu lub stali kwasoodpornej. Istrigja rynku
karabinki z kruchych stopéw masizowane powierzchniowo. Tego typu karabinki s
kilkukrotnie taisze do prawidiowych, jednak bardzo tatwdkga pod obcazeniem.

- Balast umieszczony w aluminiowej puszce musidstonkty plastikows ostors, gdyz
moze dogé do powstania ostrych zadziorow gdy puszka ulegsikodzeniu.

- Balast tego typu natg SAMODZIELNIE przypind i wypinat. Powtorzenie czynrgi
przed nurkowaniem da realszans, ze w sytuacji awaryjnejdglzie mana samodzielnie
zrzuck balast.

- balast umieszczony w kieszeniach

Istnieje mnogé¢ tego typu rozwizan. Rozwhzanie jest podobne do pouej opisanego,
pozostaje jednak kilka #fic: kieszenie zajmajwiecej miejsca na pasie. Trudniej je
przemieszczai przekonfigurowywa. Nalezy zwrocik uwag; na konkretne rozwrania, gdy
bardzo czsto spotyka sizupetnie chybione konstrukcje. Niektotglmrdzo trudne do
zrzucenia, inne nagminnie wypaglapme z siebie.

- wreszcie, mana uzy¢ balastu umieszczonego na tradycyjnym pasie balastym
umieszczonym na pasie...

Ktory obcihza kregostup, co jest najwksz wad tradycyjnego pasa balastowego. Moo s¢
regulacji trymu ograniczaestylko do przesuwania balastu gora détylwanie pasaatcznie z
BCD maze by utrudnione jéli BCD ma rozbudowane komory powietrzne z przodu
(kamizelka) lub kieszenie na pasie. W takim wypad&lezy zadbé& o to,zeby klamra pasa
byta dosgpna i tatwa do znalezienia. W przypadkiycia BCD wyposaonego w pas kroczny
nalezy KONIECZNIE zapi¢ pas kroczny POD pasem balastowym. W przeciwnymadkp
Zrzucony w sytuacji awaryjnej pas zamie midzy nogami, dodatkowo &pujac ruchy.

Suchy skafander

Czasem suchy skafander jesywany jako BCD. Pamtajmy iz ciezar nurka zmienia si
podczas nurkowania, a gai w takim wypadku olefos¢ gazu w skafandrze musi zmieéisic
rowniez. Nadmiar gazu znajdagy sk w skafandrze kipuje swobod poruszania: zmiana
pozycji ciata powoduje albo ucieczlgazu przez zawor nadmiarowy albo przemieszczagie s
gazu w nogi i odwracanie nurka. Niedobdér gazu eikpbwoduje obciskanie skafandra na
ciele, marznjcie i utrudnia poruszaniegsiZwrocié naleey uwag; na fakt, # ciezar nurka
zmniejsza s w trakcie nurkowania wraz ze awaniem gazu oddechowego, awiv
trakcie nurkowania naky stopniowo zmniejszZawyporna¢. Prowadzi to do paradoksalnej
sytuacji, w ktorej pod koniec nurkowania, gdy nuyest najbardziej zmarzty, gdy czsto
odbywa dekompresjnie wymagajca aktywnagci, musi mi€ najmniej gazu w skafandrze i
relatywnie najstabszochrorg termiczn,.



Nalezy pamkta¢ o wyciu alternatywnegarddita wyporu na wypadek zalania skafandra.

Inne rodzaje BCD

W jaskiniach bywa,z niemaliwe jest przedinigcie sk przez zaciski, z tradycyyrkamizelly
czy skrzydtem na plecach. W takich sytuacjach anaskleja s¢ dodatkowy worek
wewmntrz pianki albo suchego skafandra, a w worek tetawig s¢ inflator.

* Informacje pochodz ze stronywww.nekton.pl-Pawet Pagba



